
日期

星期

飲品

主食

主菜

副菜

副菜

飲品

主食

主菜

副菜

副菜

青菜

主食 2碗 白米飯 2碗 紫米飯 1.5碗 白米飯 1.5碗 2碗

主菜 80g 蕃茄豆腐 80g 滷油嫩豆腐 1個 麻婆油腐 85g 1個

副菜 70g 四喜烤麩 70g 海帶炒豆干 70g 螞蟻上樹 70g 70g

副菜 70g 柳菇白菜 70g 彩繪山藥 70g 醬筍秀珍菇 70g 70g

青菜 70g 炒小白菜 70g 炒小芥菜 70g 炒大陸妹 70g 70g

湯 1碗 鳳梨苦瓜湯 1碗 枸杞南瓜湯 1碗 鮮菇羹湯 1碗 1碗

果 香蕉 小蕃茄 柳丁

地方 白米飯 2碗

異國 砂鍋油腐 85g

麵食 醬燒素G 75g

風味

什錦炒高麗

炒油菜

75g

加菜 酸菜筍片湯 1碗

果 小蕃茄
蛋白質

脂肪
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熱量
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2月11日 2月12日 2月22日2月13日

五

普台高中115年2月9日至2月22日 膳食菜單
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