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普台高中 114 學年度第二學期「親師座談會」家長提問與處室回應 
處

室 

類

別 

項

目 
處室回應 

教

務
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課

程

與 

教

學 

升

學 

1. 普台學子的會考成績亮眼，絕對具備錄取全台明星高中的堅強實力。然而，多數學生最終

選擇留在校內直升，這份底氣來自普台卓越的升學輔導與六年一貫規劃。 

2.家長完全不需擔心會考後的學習空窗期，直升生能提早穩健啟動高中學習。這份「學習延

續性」的強大成效，已直接體現在今年亮眼的榜單上：115年大學「繁星推薦」普台整體

錄取率高達九成 。直升學子更憑藉優異的學測表現與在校成績，強勢錄取台大、清大、

陽明交大、政大、成大等國內頂尖學府 。這證明了留在普台，我們能將孩子國中累積的

會考競爭力，成功轉化為邁向國立頂大的絕對優勢！ 

教

務

處 

課

程

與 

教

學 

升

學 

1. 普台為住宿型學校，多數老師都主動指導學科學習有困難的同學；同學有問題時，也可以

填寫「課業指導單」主動與老師預約課後時間的課業指導。 

2. 普台很多老師因都有擔任班級導師，或晚上有夜輔課程，所以晚上也常在辦公室，同學若

主動，都可找到老師討論問題。 
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1. 理解家長希望提早備戰的用心，但受限於教育部「教學正常化」規範，模考次數與時間皆

有嚴格限制。 

2. 從教學專業來看，升學如同馬拉松，「配速」才是關鍵。進度未達就提早跨範圍考試，反 

而容易打擊普台學生的自信。此外，模考需配合全國聯模取得龐大「母體數據」，才能精

準評估落點。 

3. 請家長放心，我們已將檢測融入日常段考與平時複習卷中，用穩紮穩打的階段性任務，取

代提早模考的焦慮。 

教

務
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課

程
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教
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升
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1. 為協助每位同學根據自己的學習狀況做最好的選擇，學校開設夜間國文、英文、數學、物

理、化學、生物等課程，供國高中部同學選擇，或是由任課老師依孩子之學習狀況提列上

課名單。部分科目更針對不同程度的同學分班教學。 

2. 普台為住宿型學校，多數老師也都主動指導學科學習有問題的同學；同學有問題時，也可

以填寫「課業指導單」主動與老師預約課後時間的課業指導。 

3. 普台很多老師因都有擔任班級導師，或晚上有夜輔課程，所以晚上也常在辦公室，同學若

主動，都可找到老師討論問題。 
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1. 普台為住宿型學校，多數老師也都主動指導學科學習有問題的同學；同學有問題時，也

可以填寫「課業指導單」主動與老師預約課後時間的課業指導。 

2. 普台很多老師因都有擔任班級導師，或晚上有夜輔課程，所以晚上也常在辦公室，同學
若主動，都可找到老師討論問題。 

3. 輔導室於每學期辦理學群講座，邀請大學教授到校進行不同學群的分享，讓學生了解科

系屬性及所具備的能力，並透過高一生涯課程、職涯講座，搭配興趣量表施測及選組晤
談，確認高二分組意向，於高三學測後針對繁星推薦、申請入學之學生進行個別輔導，

期待學生都能進入理想的校系就讀。 
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1. 針對高一主科，學校已於夜間開設英文與數學拔尖課程。至於物理、化學等科目為何未比 

照辦理？這牽涉到國、高中學習型態的根本差異。 

2. 高中課程著重知識脈絡與邏輯，不再只是死記硬背。因此，我們的策略是「把戰鬥力集中 

在白天」，由任課老師在正規課堂進行加深加廣教學。夜晚則是普台學生寶貴的「消化與

內化」時間。我們刻意不把晚上用補習塞滿，是為了培養孩子時間管理與深度複習的能力，

攜手陪伴孩子建立正確的高中學習節奏。 
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1. 學校在國一、國二正是孩子青春期發展的關鍵，依教育部規定有安排健康課，為普台學子 

扎根基礎的生理與心理衛生觀念。 
2.除了健康教育課程之外，衛教知識也有融入體育、生物等相關課程。 

3.在普台完善的住宿生活教育中，住宿處每學期在夜間 也會安排衛教相關課程。 

4.健康中心醫護人員平時也會給予孩子衛教，例如：均衡飲食、衛生習慣、疾病照護、健康 

  知識等相關教育。 

5.在集會場合，例如升棋、開學典禮、通識講座等也會安排相關講座及宣導。 

學

務

處 

課

程

與 

教

學 

社

團 

1. 學校每週三下午第7、8節為國中社團課，每學期初選社，選定後全學期上該社團的課程不

得中途轉社。 

2. 本學期開設有30個社團，包含音樂、體育、藝術、學術…等不同類別社團。部分社團為培

育比賽選手，例如：校隊、科展…，此類社團大部分為老師指定選手名單，僅有少部分開

放給一般同學選社。 

學

務

處 

健

康

中
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平
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1. 健康中心上班時間為每日7：40~22：00，有三位合格的護理師輪值照護學生健康，包含安

排健康檢查、測量身高體重視力、疫苗施打、疾病管理照護、傷病處理等。 

2. 學生若需就醫，由健康中心安排車輛送至普仁診所或埔里鎮的醫院診所。 
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1.普台的住宿生活中，學生要學習生活自理及解決日常生活中會碰到的問題，學生有需要時

可向生輔老師反應，生輔老師會在旁關心、引導。 

2.宿舍生活中學生的貼身衣褲及襪子自洗，洗完後務必要脫水再晾，埔里天氣好，衣物通常 

  會晾乾。如有因天氣不好，不容易晾乾之情形，可請生輔老師協助處理。 

總

務
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團

膳

品
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營
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1. 本校餐廳菜單，由專業營養師規劃，美味可口且營養均衡，請參照學校網站每周菜單及每

日菜色照片。 

2. 菜單規劃遵循以下原則： 

(1) 五穀雜糧類：早餐主食類，每週約供應 1次粥類做為早餐主食，包括清粥、各式鹹粥、

地瓜粥、南瓜粥、小米粥等。午餐部分每周一供應麵食類，包括麵條、烏龍麵、粄條

等。其餘則以米飯為主，包括白飯、糙米飯、五穀飯、燕麥飯、紅麴飯、紫米飯等。 

(2) 乳品類：於早餐時段供應奶類食物，每週二次全脂奶飲品，包括熱牛奶、紅茶牛奶、

芝麻牛奶、抹香牛奶、巧克力牛奶、阿華田牛奶等，並一周提供至少一次起司片。 

(3) 豆、蛋類：每週至少一次豆漿；每日供應 1~2 顆蛋為原則，分為全蛋料理包括：水煮

蛋、滷蛋、茶葉蛋、三杯炸蛋等：及散蛋料理包括：香菇蒸蛋、日式蒸蛋、三色蒸蛋

及與時蔬燴蛋料理方式提供，學校選用之雞蛋為符合國家檢驗及認證之蛋品。其餘蛋

白質來源為黃豆製品及黃豆加工品。豆漿、乳品也會於午餐、晚餐(牛奶鍋、豆漿鍋)

入菜。 

(4) 蔬菜類：於每天三餐各提供一道青菜，其餘份數與黃豆再製品或豆腐、豆干混炒提供。

以當令時節蔬菜為主，並以深色蔬菜與其他蔬菜交替供應。晚上加菜台每週 2次有機

蔬菜。 
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(5) 水果類：每天午晚兩餐各供應一次，以當季時令水果為主。 

(6) 油脂類：使用符合國家相關驗證之食用油與耐炸油烹調，因考慮吃素者以蔬菜為主，

食材來源較為寒涼，因此預先將食用油與老薑先炸煮備用後，再以薑油進行料理烹調。

此外平均每週早餐提供一次綜合堅果，提供優良脂肪酸來源也會搭配橄欖油、酪梨油

拌炒蔬菜。 
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1. 本校為住宿型學校，學生每兩週返家一次，因此三餐均在學校用餐。而供應全校師生衛生、

營養及色香味俱全的餐點，一直是我們最關注的重點。  

2. 學校餐廳內部三餐後皆由廚工進行清潔工作，尤以處理餐點之廚房，更為加強清潔處理重

點區塊，飯菜烹調處理完成後，整個廚房(包括排水溝)必需清潔乾淨，之後並以熱水及標

準比例之漂白水進行清潔消毒工作。另定期請專業消毒公司進行環境消毒作業，惟仍有些

許不圓滿之處，如少數蟲體不小心隨菜或從門縫隙闖入；學校將持續監督切實做好餐廳清

潔管理工作，期能確保食品衛生安全。 

圖

書

館 

時

間 

使

用

時

間 

1.圖書館開放時間： 

非淨空週 (星期一)~淨空週(星期四) 9:30 ~ 19:00 

淨空週 (星期五) 8:00 ~ 11:55。 

午休閉館：12:30~13:00 

2.學生可以根據自己作息的安排，於圖書館開放時間至圖書館。 

3.圖書館相關活動訊息也可以在普台高中圖書館網站查詢。 
 


