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 普台高中 111學年度第二學期「親師座談會」家長提問與處室回應 

處

室 

類

別 

項

目 
建議或提問內容 處室回應 

教

務

處 

課程

與 

教學 

課程 

安排 

生物 A是否還有繼續

上課？ 
本學期的夜間多元才藝課程持續開設生物科加深加廣與補救教學課程。 

教

務

處 

課程

與 

教學 

課程 

安排 

社會科成績差是否也

有夜輔能補強？ 

一、 造成孩子學習成績不理想的原因有很多，須先釐清問題所在，才

能對症下藥。建議先與班級導師討論，以訂定恰當的協助步驟。 

二、 任課老師可以主動針對學生的狀況，提供課業指導。孩子也可主

動與任課老師約定時間，填寫課業指導單，利用晚自習與老師討

論功課。班級導師也會根據班上孩子的學習狀況，與任課老師彼

此溝通、提供協助。月考前一週，國中老師也會在第九節加強輔

導，協助學生複習功課。 

教

務

處 

課程

與 

教學 

課程 

安排 

學科上各科成績改善

方法，因無法補習，

對成績不夠理想的科

目，學校的輔導方

法？ 

一、 為協助每位同學根據自己的學習狀況做最好的選擇，學校開設夜

間各領域補救教學課程，供國中部同學選擇，或是由任課老師依

孩子之學習狀況提列上課名單。部分科目更針對不同程度的同學

分班教學。 

二、 普台為住宿型學校，多數老師也都主動指導學科學習有疑問的同

學；同學有問題時，也可以填寫「課業指導單」主動與老師預約

課後時間的課業指導。 

三、 普台很多老師因都有擔任班級導師，或晚上有夜間多元才藝課

程，所以晚上也常在辦公室，同學若主動，都可找到老師討論問

題。 
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處

室 

類

別 

項

目 
建議或提問內容 處室回應 

教

務

處 

課程

與 

教學 

課程 

安排 

轉學生課業如何跟

上？ 

一、 針對初到普台的同學們，任課老師會評估學生的學習程度，一是

利用夜間開設新生專班，補強進度；二是要求學生參加夜間多元

才藝課程的補救教學專班；三是利用課餘時間或晚自習進行個別

課業指導，落實「因材施教」的辦學理念，協助每位同學的學習

狀況能做最好的安排。 

二、 普台為住宿型學校，多數老師也都主動指導學科學習有問題的同

學；同學有問題時，也可以填寫「課業指導單」主動與老師預約

課後時間的課業指導。 

教

務

處 

課程

與 

教學 

國中

升學 

未來高中職考試內

容。 

一、 國中教育會考針對國三學生基本且必要之學科能力門檻進行檢

定，考試科目包含國文、英語、數學、社會、自然及寫作測驗，

除國文與寫作測驗同屬語文學習領域本國語文(國語文)外，各科

不跨學習領域，皆以十二年國民基本教育課程綱要第四學習階段

學習重點為命題依據。 

二、 112年國中教育會考於 5月20、21日實施，除寫作測驗只考1篇作

文、英語科聽力試題為3選1的選擇題型、數學科包含非選擇題型

之外，其他考試科目均為4選1的選擇題型。 

教

務

處 

課程

與 

教學 

國中

升學 
直升相關配套作為?  

一、 普台實施小學、中學、高中十二年三學一貫的教育，以優良的師

資配合完善的課程規劃，落實全人教育，培育出具備世界觀與好

品格的優質學子。為延續本校的特色課程及落實品格教育的涵

養，本校國中部畢業生大多繼續升讀本校高中部，透過高中部完

善的課程及優良師資的薰陶，每個孩子皆能多元學習，適性發展，

建立個人專長，成為品學兼優的人才。 

二、 自國中教育會考結束後開始，透過課程及講座以建立孩子正確的

學習認知。學生須認清升上高中後，需要花較多時間理解與精熟，
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處

室 

類

別 

項

目 
建議或提問內容 處室回應 

才能在學科上落實學習，為未來學習及升學打下良好基礎。 

三、 高中課程內容之深度及廣度，均比國中深入，各學科及特色課程

皆設計銜接教材，以協助孩子順利適應高中課程。 

四、 除了紮實的課程之外，語言學習更藉由活動讓孩子應用所學，培

養聽、說、讀、寫的能力，提升孩子學習語言的信心，並累積豐

富的多元學習歷程。持續開設夜間各級英語及第二外語檢定班，

同學可視個人需求參加，以通過語言檢定為目標，督促自己持續

努力學習。 

教

務

處 

課程

與 

教學 

高中

升學 
未來升學問題。 

一、 從高一開始(一)「生涯輔導」課程為同學詳細介紹大學多元入學

方案，並進行各項輔導(二)進行個人「生涯晤談」(三)興趣與性

向測驗的施測(四)學群講座(五)大學參訪(六)圖書館的18學群常

設書展及海報展(七)高三「備審資料製作營」等，協助孩子對升

學各項事務深入了解並實際操作。 

二、 大學學測成績公佈後，亦會進行高三學生個別「志願選填」輔導，

備審資料指導及模擬面試，協助高三同學就讀理想的大學校系。 

教

務

處 

課程

與 

教學 

高中

升學 
升學準備進程。 

一、 高二下各科陸續推動複習及拔尖計劃。高三上全力輔導同學複習

學科，妥善安排複習考考程，協助同學擬定複習計畫，有效複習

與考試。並安排留校自習，日夜間老師共同陪伴學生學習，最大

化運用時間，提供優良的學習環境。 

二、 班級導師及科任老師也隨時注意同學的學習狀況，並根據複習考

成績表現，分析個人學習狀況予以個別協助。 

三、 大學學測成績公佈後，進行高三同學個別「志願選填」輔導，書

審資料指導及指定項目甄試輔導，協助高三同學順利透過不同的

入學管道進入理想的大學校系。 
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處

室 

類

別 

項

目 
建議或提問內容 處室回應 

學

務

處 

校車

規範 

搭車

規定 
搭車是否可單次? 校車可搭單趟，費用採單程計費。 

學

務

處 

生活

管理 
時間 

可以有充足的睡眠時

間嗎？ 

一、 以學校的作息流程，國二學生就寢時間最少有8小時，若再加上午

休時間0.5小時，則一天的睡眠時間為8.5小時以上。 

二、 除了表定的睡眠時間外，孩子們若於傍晚放學用完餐後仍感到精

神不濟，也可利用傍晚17:15~19:00此段自主彈性時間稍作休息補

眠。 

三、 最重要的還是孩子要按照學校的作息流程，自律的完成應完成事

項，避免需要利用就寢後時間來處理自己的個人事務，才能讓自

己的休息時間規律且完整。 

學

務

處 

生活

規範 

手機

規定 

如何控制孩子返家滑

手機時間？ 

根據專家建議： 

一、 學生的手機使用最好有固定的時間及固定的地點。 

二、 避免在臥室或是書房使用手機，而影響睡眠品質或學習專注度。 

三、 同時也建議孩子的手機行動上網流量需有限制而非吃到飽。可讓

孩子避免無聊時就滑手機，而增加手機的使用時間及頻率。 

四、 家中的Wi-Fi網路也建議於固定的時間關閉，養成孩子不要沉迷手

機的習慣。 

五、 最後仍需要家長以身作則，而非一昧的要求孩子不可以使用手

機，但自身卻時時刻刻都在滑手機。教育無他，唯愛與榜樣而已。 

學

務

處 

運動

時間 
落實 

運動習慣的定期養

成？ 

一、在學校： 

(一) 每週有兩堂的體育課程。 

(二) 每學期有體適能測驗。 



5 
 

處

室 

類

別 

項

目 
建議或提問內容 處室回應 

(三) 配合體育署辦理跑步大撲滿活動，鼓勵學生建立持續跑步及

動舒壓習慣及記錄里程的習慣。 

(四) 每學年辦理運動會、班際球賽、越野健行等活動。 

(五) 學校運動設施與場地完善，學生只要有空就可善加利用。 

(六) 透過上述活動提升校園運動風氣，養成運動習慣。 

二、在家裡： 

(一) 建議家長規劃家庭戶外的休閒活動，利用放假時間踏青、登

山或是健走，不但提升體適能，又能促進家庭和諧與親子關

係。 

(二) 若可利用時間不多，建議買一些簡易器材放在家中，例如：

跳繩、呼拉圈、啞鈴等等，一個小空間就能達到運動的效果。 

(三) 超慢跑也是很推薦的新興運動，跟走路一樣輕鬆、但運動效

果多出走路2.5倍。 

(四) 琳瑯滿目的運動項目項目中，沒有哪一項是絕對的好，願意

且能持續從事的運動項目，就是最適合自己的運動項目。 

學

務

處 

時間

規劃 
活動

時間 
3/11不是返家週

嗎？ 

2月28日（星期二）返校後為連續三週課程，學生將於3月17日（星期五）

返家。3月11日（星期六）為本學期親師座談會，當日受理外出外宿請

假，非為淨空返家日。 

總

務

處 

團膳 
團膳

規定 

學校伙食當天是否可

於校內餐廳付費用

餐？ 

基於餐廳衛生安全考量，以及團膳公司人力配置僅能提供學生用餐，沒

有多餘人力服務家長，因此恕無法提供家長付費用餐，敬請見諒。 
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處

室 

類

別 

項

目 
建議或提問內容 處室回應 

輔

導

室 

生活 

輔導 
 

升上國中後難免會和

同學間拉扯而引發不

必要的爭吵或打架，

可如何關心孩子？ 

一、 國中時期的孩子衝動情緒在所難免，學校的靜心、輔導活動等課

程都能夠讓引導孩子沉澱心性、同理他人。 

二、 面對孩子的犯錯，班級導師或生輔老師會第一時間處理，也請家

長先同理孩子生氣憤怒的心情，讓他把話說完後再進行關心引

導，讓孩子有機會做價值判斷，充分了解轉移當下情緒的重要性。 

三、 若孩子的行為及情緒需要輔導室關心，亦可透過班級導師轉介，

由輔導老師、認輔老師或諮商心理師進行評估及晤談，共同陪伴

孩子度過青春風暴期。 

輔

導

室 

生涯

輔導 
 

在校學習強項、弱項

及發展方向？ 

一、 學校向來關心同學各項發展，從國一起進行「新編國中生學習與

讀書策略量表」、「中學多元性向測驗」及「生涯興趣量表」等

測驗施測。 

二、 針對測驗結果，除了在輔導活動課中向同學解釋測驗結果以了解

自身優劣勢項目外，也會結合班導及各科老師資源，針對特殊需

求同學進行個別化的拔尖扶弱評估，讓每個同學都能有適性發展

的空間。 

輔

導

室 

生涯

輔導 

高中

升學 

高二選組如何對孩子

是最妥最佳的考量

(適性)？ 

學校於高一下學期(5月份)即開始準備高二分組作業，為了讓同學更清

楚知道自己的性向及優勢發展，相關選組輔導措施如下。 

一、 陸續於高一、高二進行「大考中心興趣量表」、「職業適性診斷

測驗(CPAS)測驗」的「大學學系探索量表」施測及結果解釋。 

二、 邀請各校系教授來校針對高一、高二同學辦理「大學學群介紹暨

職涯發展講座」。 

三、 於生涯規劃課程中說明大學18學群的學、職涯發展，提供同學探

索的機會。 
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處

室 

類

別 

項

目 
建議或提問內容 處室回應 

四、 輔導室於高一下學期進行「生涯晤談」及「選課選組輔導」，透

過結構化的小組晤談與討論，搭配「生涯卡」、「能力強項卡」、

「職業憧憬卡」等輔助工具，讓同學可以充份釐清對自我和未來

的認知，並在輔導老師的引導與協助之下，共同尋找可以努力的

方向，擬定行動計畫，逐步達到理想目標。 

輔

導

室 

生涯

發展 

升學

輔導 

如何輔導孩子參加繁

星推甄？ 

現階段大學多元入學管道分為「特殊選才」、「繁星推薦」、「申請入

學」及「考試入學」等，每個入學管道都有相對應的條件及限制，「繁

星推薦」的學校推薦條件如下。 

一、 高一上至高三上等五個學期成績為校排前50％，學測成績通過各

校系自訂之檢定標準，即具備推薦資格。 

二、 學生和家長選定欲進入之大學後，輔導室進行個別志願選填輔導

及評估，並由學校統一報名。 

三、 原則上會於每年3月底前會公告錄取名單，經錄取後，不管放棄與

否，均不能參加當年度的大學或科技大學「申請入學」管道。 

四、 若有意讓同學透過「繁星推薦」進入理想校系的前提，就是務必

要從高一開始維持優秀的成績，同時在學測成績展現實力，才能

將可填校系數極大化，爭取上榜的機會。 

國

際

部 

課程

與 

教學 
升學 

後續學校對孩子的升

學規劃為何?父母如

何配合?  

一、 通過校內國外升學的資格考試。 

二、 依據美國學制設計課程。 

三、 設置國際事務組，辦理學生海外升學的各項事宜。 

四、 安排 SAT Ⅰ,SAT Ⅱ和托福的模擬考試。 

五、 量身訂做學生的個人考試時間表和大學選校志願表。 

六、 舉辦各種國外大學申請的講座。 
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處

室 

類

別 

項

目 
建議或提問內容 處室回應 

國

際

部 

課程

與 

教學 
升學 

是否有適合專注的領

域建議？ 

國三階段時還未是選擇大學 majors 的時期，學生應重視在各個學科的

表現，以奠定高中時能有機會進 Honors/AP 科目的機會。學科的表現

越好，將來拿 AP 科目而且可以拿好成績的機會才會比較大。 

國

際

部 

國外

大學 
升學 孩子 SAT考試。 

SAT 目前國際部建議學生可以規劃考試的時間為三月、六月。十一年級

時，最後一次時間為八月和十月。 

住

宿

處 

住宿

生活 

生活

習慣 
住宿環境如何？ 

一、 學生寢室為 4人一間，採套房式設計，寢室內各有一套衛浴設備，

除此之外，宿舍二側也都有公用衛浴設備的建置，可滿足學生需

求。 

二、 寢室內上下床舖的樓梯，除有扶手設計外，也有止滑條的設置，

以維護學生安全。 

三、 宿舍內每個樓層有二台飲水機供學生使用；每個樓層也都有靜心

室，學生可在此靜心，也可和生輔老師或同學在此談心。 

四、 寢室通風良好，除吊扇外，也有冷氣的建置，供天熱時使用。 

五、 宿舍採家族制，每個家族都有生輔師關心學生的生活起居、身心

狀況，他們也和學生住在一起，夜間如有需要可由生輔師協助關

心、處理。 

六、 在普台的團體生活中，住宿空間的清潔由每位學生共同負責，期

待學生在灑掃、應對、進退中培養同理心及解決問題的能力。 

住

宿

處 

住宿

生活 

生活

習慣 
宿舍生活方式？ 

一、 生輔老師讓學生在宿舍生活、灑掃庭除、應對進退的細節中落實

品格教育，經由各項活動訓練學生的規劃力、表達力、人際力，

給予學子充分發揮的舞台，從中建立成就感與自信心，對於青春

期學子情緒管理和溝通協調，有顯著的幫助。 
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處

室 

類

別 

項

目 
建議或提問內容 處室回應 

二、 全住宿的生活是磨練獨立自主與人際相處的大融爐，同儕之間二

十四小時的相處，難免需要磨合，普台的老師往往能利用機會啟

發學生良善的本性，建立正確的知見。因此，住宿生活能培養學

子照顧自己、獨立、負責及解決問題的能力。 

住

宿

處 

住宿

生活 

生活

習慣 

對於回宿舍後，孩子

都幾點睡覺？(幾點

熄燈？)熄燈後，生輔

老師對於活潑的孩子

會如何處理？ 

一、 國一、二孩子21:50晚自習結束後即回到宿舍，簡單整理環境後通

常在22:30熄燈就寢，隔日06:35起床。 

二、 宿舍生輔師於就寢時間會巡視孩子的就寢狀況，如有未就寢者，

生輔老師也會關心和提醒，以培養孩子良好的生活習慣。 

三、 對於有特殊需求的孩子，可以和生輔師反應，給予一些彈性，甚

至可以做生輔老師的小幫手，協助處理宿舍事務，但會限制時間，

以不影響隔日的學習為原則。 

住

宿

處 

住宿

生活 

生活

習慣 
宿舍實際狀況？ 

一、 學生夜間生活的安排：(一)晚自習(二)非晚自習的晚上各家族會

安排多元活動，例如節慶、品格教育、生活能力培養…等。 

二、 國中的孩子面對加深加廣的課業，一天的學習之後需要一些時間

消化和吸收，同時也要面對自己生理和心理的變化，需要一些空

白的時間思考或釐清。 

三、 國一、二的孩子晚自習到 21：50即回宿舍，進行簡單的環境整理，

在 22：30前即能就寢。 

四、 非淨空的週六和淨空返校當天晚上是宿舍的多元學習時間，因活

動結束時間較早，學生通常較早就寢（約 21:30-22:00之間）。 

五、 在普台，學生藉由每日的生活作息，學會規劃與善用時間，不論

早上的內務整理，晚上的盥洗就寢等，在生輔老師持續的關心、

引導下，都能看到孩子的成長。 
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處

室 

類

別 

項

目 
建議或提問內容 處室回應 

住

宿

處 

住宿

生活 
 

宿舍生輔師於夜間

10點後放大音量原

因為何?  

宿舍寢室多，生輔老師為了迅速傳達訊息讓學生知道，有時會有使用麥

克風情形，唯考量學生休息需求，已避免在晚自習後使用麥克風。 

 


