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普台高級中學「教師輔導知能研習」彙整表 
110.06.04.版 

場

次 
研習日期 研習主題 講師 研習對象 

研習
時數
（小
時） 

98 學年度 

1 98.08.05 基本助人技巧 林啟鵬教授 全體教職同仁 3 

2 99.01.21 人際溝通 梁淑女老師 生活輔導員 1 

3 99.02.04 
復原力

（Resilience） 
吳亞玲主任 生活輔導員 1 

4 99.03.09 
住宿學生違規行

為之預防與處理 
梁淑女老師 生活輔導員 1 

5 99.03.23 自我認識 吳亞玲主任 生活輔導員 1 

6 99.04.06 情緒管理 吳亞玲主任 生活輔導員 1 

99 學年度 

7 99.07.24 
相見歡與認識學

校 
吳亞玲主任 新進教師 1 

8 99.08.28 The Key 周柏伶主任 全體教職同仁 3 

9 99.12.01 
班級經營 

的經驗分享 

劉慧吟老師 

黃建鏞老師 

洪誌陽老師 

張秀玲老師 

全體教師 2 

10 100.1.5 認輔教師研習 梁淑女老師 
99 學年度認輔

教師 
0.5 

11 100.2.9 
班級經營經驗分

享 

洪誌陽老師 

曾淑貞老師 

張少芹老師 

劉慧吟老師 

王琴慧老師 

徐達蓉老師 

全校教職員工 3 

12 100.2.28 基本助人技巧 梁淑女老師 
99 學年度認輔

教師 
0.5 

13 100.3.3 情緒百分百 梁淑女老師 
99 學年度認輔

教師 
0.5 

14 100.4.21 快樂學習 范麗珠老師 
99 學年度認輔

教師 
0.5 

15 100.5.20 與壓力做朋友 梁淑女老師 99 學年度認輔 0.5 
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教師 

100 學年度 

16 100.07.22 
相見歡與認識學

校 
吳亞玲主任 

100 學年度新進

教師 
1 

17 100.08.27 卡內基訓練 卡內基講師 
全校行政同仁與 

班級導師 
3 

18 100.08.27 

影片欣賞與討

論：第 56 號教室

的奇蹟 

范麗珠老師 
全校班級導師、 

專任教師與職工 
3 

19 100.11.01. 
校園憂鬱自傷防

治 
吳亞玲主任 全體教職同仁 0.5 

20 100.11.15. 
校園性騷擾或 

性侵害防治宣導 
吳亞玲主任 全體教職同仁 0.5 

21 100.11.16 基本助人技巧 林佳樺老師 

100 學年度認輔

教師 

 

0.5 

22 100.12.13. 
校園性騷擾或 

性侵害防治宣導 
吳亞玲主任 全體教職同仁 0.5 

23 100.12.08 學生課業學習 范麗珠老師 
100 學年度認輔

教師 
0.5 

24 100.12.19 學生情緒管理 高雅君組長 
100 學年度認輔

教師 
0.5 

25 100.12.27. 教師特教知能 高雅君組長 全體教職同仁 0.5 

26 101.02.07. 

班級經營經驗分

享 

情緒與壓力管理 

蔡俊和校長 

王淑真老師 

潘定珊老師 

董家杞老師 

全體教職同仁 3 

27 101.04.27. 基本助人技巧 林佳樺老師 
100 學年度認輔

教師 
0.5 

28 101.05.16. 情緒管理 高雅君組長 
100 學年度認輔

教師 
0.5 

29 101.05.31. 學習處方箋 范麗珠老師 
100 學年度認輔

教師 
0.5 

101 學年度 

30 101.08.25 學生事件處理 邱瓊慧心理師 全體教職同仁 3 

31 101.09.04. 大學多元入學 吳亞玲主任 全體教職同仁 1 
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101.10.02. 方案介紹 

32 101.10.03. 情緒管理 高雅君組長 
101 學年度認輔

教師 
0.5 

33 101.10.09. 

國民中學學生 

生涯紀錄手冊宣

講 

林佳樺老師 國中部班級導師 0.5 

34 101.10.30. 
校園自殺防治宣

導 
傅郁涵組長 全體教職同仁 0.5 

35 101.11.13. 學生情緒管理 高雅君組長 全體教職同仁 0.5 

36 101.11.01. 人際關係 范麗珠老師 
101 學年度認輔

教師 
0.5 

37 101.11.27. 人際關係 范麗珠老師 全體教職同仁 0.5 

38 101.12.03. 基本助人技巧 林佳樺老師 
101 學年度認輔

教師 
0.5 

39 101.12.11. 基本助人技巧 林佳樺老師 全體教職同仁 0.5 

40 102.02.16. 
作孩子生命中的

貴人 
羅家玲教授 全體教職同仁 3 

41 102.03.28 撰寫晤談紀錄  范麗珠老師 
101 學年度認輔

教師 
0.5 

42 102.04.26 壓力管理  高雅君組長 
101 學年度認輔

教師 
0.5 

43 102.05.20 藝術媒材應用 林佳樺老師 
101 學年度認輔

教師 
0.5 

102 學年度 

44 102.08.29. 
談雙贏的師生溝

通 
林秀玲教授 全體教職同仁 3 

45 102.09.11 陪他走一段路  高雅君副主任 
102 學年度認輔

教師 
0.5 

46 102.09.17. 特殊教育宣導 高雅君副主任 全體教職同仁 0.5 

47 102.10.07 
與學生建立關係

的技巧  
吳舜雯組長 

102 學年度認輔

教師 
0.5 

48 102.10.29. 生命教育宣導 高雅君副主任 全體教職同仁 0.5 

49 102.11.07 
輔導媒材運用分

享 
林佳樺組長 

102 學年度認輔

教師 
0.5 

50 102.12.10 多元入學宣導 高雅君副主任 全體教職同仁 0.5 

51 103.02.07. 變革時代中教師 江志正系主任 全體教職同仁 3 
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的角色定位與實

踐 

52 103.03.03 身心自我照顧  吳舜雯組長 
102 學年度認輔

教師 
0.5 

53 103.04.30 走在陪伴的路上  林佳樺組長 
102 學年度認輔

教師 
0.5 

54 103.05.22 
伴我成長-談壓

力管理  
高雅君副主任 

102 學年度認輔

教師 
0.5 

103 學年度 

55 103.08.28. 

班級經營經驗分

享理念建立、學

習輔導師生溝

通、親師溝通 

潘定珊老師王淑真老師董

家杞老師李昭龍老師 
全體教職同仁 3 

56 103.09.16. 
認識大學多元入

學方案 
輔導室副主任 全體教職同仁 0.5 

57 103.09.25. 認輔教師研習 輔導組長 
103 學年度認輔

教師 
0.5 

58 103.10.27. 認輔教師研習 輔導組長 
103 學年度認輔

教師 
0.5 

59 103.11.25. 生命教育宣導 輔導室副主任 全體教職同仁 0.5 

30 103.12.24. 認輔教師研習 輔導組長 
103 學年度認輔

教師 
0.5 

61 104.01.20. 
學習潛能 

與心智繪圖 
黎珈伶老師 

班導、生輔老

師、 

專任教師 

2 

62 104.01.20. 
職場倫理 

與敬業精神 
戴秉珊老師 行政人員、職員 2 

63 104.02.03. 學生輔導 Q&A 輔導室副主任 生活輔導員 3 

64 104.03.17. 特教宣導 輔導室副主任 全體教職同仁 0.5 

65 104.03.18. 認輔教師研習 輔導組長 
103 學年度認輔

教師 
0.5 

66 104.04.30. 認輔教師研習 輔導組長 
103 學年度認輔

教師 
0.5 

67 104.06.01. 認輔教師研習 輔導組長 
103 學年度認輔

教師 
0.5 

68 104.06.02. 自傷防治 輔導室副主任 全體教職同仁 0.5 

104 學年度 
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69 104.08.18. 
師生關係的挑戰

與因應 
邱瓊慧心理師 日間教職同仁 2 

70 104.11.02. 認輔教師研習 輔導組長 
104 學年度認輔

教師 
0.5 

71 104.11.03. 
認識大學多元入

學方案 
輔導室副主任 全體教職同仁 0.5 

72 104.11.17. 生涯發展教育 輔導室副主任 全體教職同仁 0.5 

73 104.12.09. 認輔教師研習 輔導組長 
104 學年度認輔

教師 
0.5 

74 104.12.29. 親職教育 輔導室副主任 全體教職同仁 0.5 

75 105.01.07. 認輔教師研習 輔導組長 
104 學年度認輔

教師 
0.5 

76 105.02.16. 

樂讀˙悅讀： 

班級共讀經驗分

享 

陳文寬老師 

楊淑芳老師 

王淑真老師 

班導、生輔老

師、 

專任教師 

2 

77 105.02.16. 心燈˙亮起 黃璦婷執行長 行政人員、職員 2 

78 105.04.11. 認輔教師研習 輔導組長 
104 學年度認輔

教師 
0.5 

79 105.04.26. 生命教育宣導 輔導室副主任 全體教職同仁 0.5 

80 105.05.12. 認輔教師研習 輔導組長 
104 學年度認輔

教師 
0.5 

81 105.05.31. 
性別平等教育面面

觀 
輔導室副主任 全體教職同仁 0.5 

82 105.06.01. 認輔教師研習 輔導組長 
104 學年度認輔

教師 
0.5 

105 學年度 

83 105.07.22. 親師生溝通之道 方信智老師 全體教職同仁 2 

84 105.08.24. 輔導實務應用 輔導室副主任 生活輔導員 1.5 

85 105.09.27 生涯話，話生涯 輔導室副主任 全體教職同仁  

86 105.10.11. 
生命教育 

-自傷防治 
輔導室副主任 全體教職同仁 0.5 

87 105.10.24. 認輔教師研習 輔導組長 
105 學年度認輔

教師 
0.5 

88 105.11.01. 
輔導案例實務分

享 
輔導室副主任 全體教職同仁 0.5 

89 105.11.15. 
認識大學多元入

學方案 
輔導室副主任 全體教職同仁 0.5 
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90 105.12.07. 認輔教師研習 輔導組長 
105 學年度認輔

教師 
0.5 

91 105.12.13. 特殊教育宣導 輔導室副主任 全體教職同仁 0.5 

92 106.01.05. 認輔教師研習 輔導組長 
105 學年度認輔

教師 
0.5 

93 106.02.07. 
學生事件處理 

輔導技巧 
輔導組長 生活輔導員 1.5 

94 106.02.10. 自信表達 孫紀善老師 日間教職同仁 2 

95 106.02.10. 自信表達 

孫紀善老師 

0920-172099 

sundenise@hotmail.ocm 

生活輔導員 2 

96 106.03.07. 兒少保護宣導 輔導主任 全體教職同仁 0.5 

97 106.03.21. 
生涯發展教育宣

導 
輔導主任 全體教職同仁 0.5 

98 106.04.13. 認輔教師研習 輔導組長 
105 學年度認輔

教師 
0.5 

99 106.05.08. 認輔教師研習 輔導組長 
105 學年度認輔

教師 
0.5 

100 106.05.23. 
性別平等教育宣

導 
學務主任 全體教職同仁 0.5 

101 106.05.23. 教師專業倫理 學務主任 全體教職同仁 0.5 

102 106.06.07. 認輔教師研習 輔導組長 
105 學年度認輔

教師 
0.5 

106 學年度 

103 106.08.23 輔導實務應用 輔導主任 生活輔導員 1.5 

104 106.08.29 

做孩子成長的光

明燈--情緒行為

困擾學生之輔導

策略 

許惠雯心理師 全體教職同仁 2 

105 106.10.02 認輔教師研習 輔導組長 
106 學年度認輔

教師 
0.5 

106 106.10.03 
生命教育宣導-

自我傷害防治 
輔導主任 全體教職同仁 0.5 

106 106.11.12 
生涯發展教育宣

導 
輔導主任 全體教職同仁 0.5 

107 106.11.27 認輔教師研習 輔導組長 
106 學年度認輔

教師 
0.5 

108 106.12.26 大學多元入學方 輔導主任 全體教職同仁 0.5 
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案宣導 

109 107.01.30 
認識情緒行為障

礙 
輔導主任 生活輔導員 1 

110 107.03.13 
性別平等教育宣

導 
學務主任 全體教職同仁 0.5 

111 107.04.24 認輔教師研習 輔導組長 
106 學年度認輔

教師 
0.5 

112 107.05.01 

兒童及少年保護

工作 

─如何辨別高風

險個案 

輔導主任 全體教職同仁 0.5 

107 學年度 

109 107.08.22 輔導實務應用 輔導主任 生活輔導員 1 

110 107.09.18 
大學多元入學方

案宣導 
輔導主任 全體教職同仁 0.5 

111 107.10.02 
校園自我傷害防

治宣導 
輔導主任 全體教職同仁 0.5 

112 107.10.09 
情障學生之教學

與輔導 
李宏鎰教授 班級導師 2 

113 107.11.13 適性生涯輔導 輔導主任 全體教職同仁 0.5 

114 107.12.04 
找回青少年的自

己 
洪進麗心理師 

107 學年度認輔

教師 
1 

115 108.01.28 認識校園霸凌 輔導主任 生活輔導員 1 

116 108.03.12 

兒童及少年保護

工作 

─如何辨別高風

險個案 

輔導主任 全體教職同仁 0.5 

117 108.04.15 認輔教師研習 輔導教師 
107 學年度認輔

教師 
1 

118 108.04.30 師道 周泳杉老師 全體教職同仁 2 

119 108.06.04 
性別平等教育宣

導 
學務主任 全體教職同仁 0.5 

108 學年度 

120 108.08.22 失落與悲傷陪伴 輔導主任 生活輔導員 1 

121 108.08.23 
性別平等教育宣

導 
學務主任 生活輔導員 1 

122 108.08.30 
班級經營與學生

輔導 
牧語軒老師 全體教職同仁 3 

123 108.10.29 
校園自我傷害防

治宣導 
輔導主任 全體教職同仁 0.5 
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124 108.12.10 
如何辨別高風險

個案 
輔導主任 全體教職同仁 0.5 

125 109.04.28 
認識情緒行為障

礙 
輔導主任 全體教職同仁 0.5 

126 109.06.02 適性生涯輔導 輔導主任 全體教職同仁 0.5 

109 學年度 

127 109.08.28 
用童軍的方法經

營班級 
洪水欽主任 全體教職同仁 2 

128 109.12.15 
和孩子對話的技

巧 
魏秀年顧問 國一、國二班導 1.5 

129 110.02.02 
憂鬱與自我傷害

之辨識和防治 
許維堅主任 

全體生輔師暨輔

導老師 
1 

130 110.02.18 

懲罰怎麼失效

了？--從「增強

理論」談有效的

獎與罰 

魏秀年顧問 全體教職同仁 2 

 

 


