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親愛的母校：

離開您已有半載了，如今，我提筆，以赤子之心，誠實地想念您。

依稀記得那個下過雨的午後，空氣格外清新，第一次與您相見，您清淨美好

的氣質就已深深吸引了我，這種寧靜無染、遠離浮華的環境，就當我是單純的武

陵人，忘路之遠近，覓得桃花源仙境，雖與世隔絕，但為讀書修習、陶冶性情的

絕妙之處！

在您的照顧下，有佛法的熏陶，禪修課程的鍛鍊，讓愚鈍的我明白「因果」

與「敬慈和真」的道理，懂事而沉穩起來，對他人、長輩、同學和睦、真誠以待，

漸漸地，亦了悟斷惡修善、正知正見是人生的導師。感謝您，從前教導我的這「一

念心」。我將您的教誨牢記在心，現在，若遇到生活中的挫折與困難，想起您所

告訴我的，通過轉念、同理心、慈悲心、布施心等力量應對，奇妙的是，那些糾

結的問題與念頭，竟都一一迎刃而解了。

能夠在您的呵護下成長，我無疑是幸運的。能和這麼多盡心盡責的師長、純

善友好的夥伴共度高中生活，彼此就如同家人手足般互相照顧、互相學習，來到

這片淨土，我感到很自在，很溫暖，很享受。離開您以後，我時常想起您的溫柔

嫺靜，想起裊裊煙雲從青色的山巒中升起，想起夕陽每日不同的光暈與色澤，想

起五彩繽紛的方格瓷磚裝飾了我青春的夢，想起藍天清澈而明亮的笑容，冥冥之

中慈愛的庇佑。濁世的人聲鼎沸、嘈雜喧囂，四處充滿了種種誘惑與不安，的確

讓我適應了很長一段時間；遇到更多不同的人，生活的觸角與視野延伸了，我發

現，有很多道理，不一定每個人都能明瞭，亦不一定每個人都會選擇寬和包容，

於是我放下無奈，試著慢慢觀察與學習，我相信，尚未透徹的那些，時間會給我

最好的解答。每每心煩意亂時，我總是想到您，想起我是您的孩子，我更有理由

比別人堅強勇敢，比別人懂得進退，懂得感恩不圓滿。沉澱過後，我的心情便能

平和下來，我想，我的路，我自己要去探索，會受傷，亦得學會承擔。

去年九月，我獨自前往北海道旅行，將第二外文「學以致用」，更令我體會

到您當初栽培我們的良苦用心——語言，作為溝通工具的實用性。您所教我的種

種道理與技能，將是我一生受用的寶藏。在此萬分感謝您！誠實地想念您。

文 / 畢業校友 謝宛臻 

謝宛臻小檔案 

普台高中 101 年第一屆畢業生

現就讀東海大學中文系


