
香氣持久渾厚，飄而不膩，滋味甘醇，柔軟厚重。忙碌

的一天，就在淡淡的茶香中展開。

大學生活和國、高中生活很不一樣，沒有所謂的「一定」

和「規律」。雖然有排課程，但選什麼課，要不要去上、穿

什麼去上課都是自己決定。結束了白天的課程，晚上才是大

學生活中真正精采的開始。可以選擇參與社團活動、系上活

動、營隊、打工、聽音樂會或是讀書。對我來說，從普台畢

業上了大學，跟進入社會一樣，需要一些些的適應和調整。

在普台七年的回憶就像這淡淡的茶香，混沌中的一股清

香。一些些深厚的底蘊，讓我們邁開自己的步伐，用校訓四

箴行跟整個世界做朋友。從小學六年級進入普台看著校訓，

心裡想「天啊 ! 要成為這個學校的學生要做到這十六個字太

難、太可怕了。」於是我決定不要理它，但我跟自己說：沒

關係，我們從簡單的開始。漫長的七年每天都不斷練習著「感

恩」。感恩老和尚和全世界的精舍，我們才有普台。感恩爸

爸媽媽讓我來讀普台。感恩味帝每天煮三餐給我們吃。感恩

良順每天幫我們洗衣服。感恩校長很關心我們，每周二的升

旗都講了很多很多很多事。感恩班導師認真督促我們打掃，

讓全班都成為打掃達人。感謝師父每次上禪修課前都會回報

鞋子區的狀況，讓大家都養成讓鞋子排隊的好習慣。感謝學

務處安排的通識講座，雖然這可能是第五次法律講座了。

在一系列的叛逆、感恩、自省中交織了我在普台七年的

時光。

我不是個乖巧、聽話的小孩，也不喜歡被別人指使做什

麼。但我喜歡發呆、喜歡看書、喜歡思考、喜歡學習。普台

給了我很好的環境去做我喜歡的事情。偌大的校園，從宿舍

走到教學區。白天聽著蟲鳴聲，看著山環疊翠，晚上抬頭仰

望星斗，思考著人生、幻想著未來。藏書豐富的圖書館，讓

我馬不停蹄地學習、吸收知識，讓我無暇和老師起爭執或是

去反抗我還不能理解的規定。因為我沒有空去浪費這些時間，

有些規定不是不好，只可能是我們現在還無法理解、無法用

更高的角度和視野去看一件事情。多元的學習讓我們試著用

不同的面向去了解、去詮釋這個世界。高頻率的上台機會，

讓我們知道即使你有千百萬個不願意，當你站上舞台、該你

表現的那一刻，就是要把自己準備好，用生命的全部去展現。

腳踏踏實實地踩著，肩膀撐起來抬頭挺胸，頂天立地地去承

擔。

也許有學弟妹會覺得在學校受限很多、不夠自由，自己

的才華洋溢無法奔放。不要忘記，想跳得越高就要蹲得越低。

上大學後才發現，其實有很多機會。可以去國際交流、交換

學生、國際志工、環島等，都可以拿著學校或是政府機關的

補助。問題回到最根本，我們有這個實力、才能，可以去競爭、

去爭取到這些福利嗎 ? 又或是我們每次只能當那些呼天搶地

的無能者。無能，說的是沒有能耐。當我們的才華還撐不起

自己的野心時，要做的是靜下心來學習。

學習有很多面向，也有不同的層次，可以是知識、技能

上的熟悉，可以是知進知退的圓融，可以是正知正見的薰修，

可以是語言邏輯的流暢，可以是規劃、執行事情的能力，可

以是與人溝通的才能，可以是見微知著的思維，可以是自我

反省覺察的力量。厲害的是普台就像驚喜包，可以容納這樣

有廣度又有深度的學習。因為它是一所普通中學，每位學生

都要升學，所以學科知識的學習是必要的。特別的是，它是

一所住宿學校，每位同學都有室友，都會二十四小時和不同

人接觸，所以需要學習圓融地和別人相處，需要適當地說出

自己的需求。更特別的是，它是一所佛法為根的學校，每個

人都要學習靜坐，每天都要練習面對自己，都要練習覺察覺

照。每個禮拜的禪修課，都會有故事的分享、正知見的分享，

邀請你用不一樣的角度去思惟。

在普台的每一天、每一堂課、每一次對話，不同的環境

就是不同次元的學習。為的就是，在我們畢業踏出學校的那

一刻，可以頂天立地去承擔，去追尋自己的夢想，去完成別

人眼中不可能的任務，讓別人因為你的承擔過得更開心。因

為自己讀的是土木系，會認識千奇百怪的「力」，舉凡剪力、

彎力、摩擦力、扭力，到應力、材力、流力、土力、風力、

地震力，但上了大學接觸佛學社後才發現，世界上最厲害的

力就是「承擔力」——直下承擔的能力。

如果說我們在普台學了這麼多，待了七年、九年、十年

甚至十二年，連為自己夢想奮力一搏的動力都沒有，連一點

點承擔力都沒有，那麼即使拿了普台高中畢業證書上了大學，

即使是上一流的大學，我們還不是合格的普台人 !

在自然條件良好的環境，孕育生長的茶，品質優良，回

韻十足，值得一再品味。如同我們在群山環繞的普台，如此

優質的學習環境中孕育培養出的人格，也有淡淡的清香。善

加珍惜、利用普台給我們的舞台，讓自己全心投入在熱愛的

領域，當我們在各自領域有些許體會時，也是能理解學校規

定的契機。過程中不斷練習換位思考，試著放下自己的成見，

用別人的角度去規劃同一件事情。這不是一件多了不起的事，

而是一個比較成熟的表現，代表著我們願意柔軟地去學習。

回頭看普台校訓，才了解原來做人做事的秘辛都藏在這

十六個字裡，似乎宇宙的真理都公開了。也許在不久的將來

有個文化叫「普台」，人人懂得孝順父母、知因識果、知進

知退、謙卑柔軟，重要的是心中存有敬、慈、和、真。每天

都在心中想著校訓，問問自己是否是一位合格的普台人了。

期許有一天我們都能成為混沌中的一股清泉，一股飄而

不膩的芬芳，做一位令母校感到驕傲——頂天立地的普台人。
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淡淡清香
期許有天我們都能成為混沌中的一股清泉，一股飄而不膩的
芬芳。做一位令母校感到驕傲——頂天立地的普台人。

頂天立地普台人

普
台
遊
子
二
三
事

93




