
普台心燈

照亮世界

或許對大多數人來說，「高中畢業」代表的是一段青

春歲月的句點，意味著不再穿制服，不再在大太陽底下升

旗，不再聽鐘聲上下課，也告別了寫不完的考試卷和習題。

或許對你來說，「高中畢業」象徵的是「結束」，就像我

曾經認為的那樣。然而，身為一個真正的普台人，在踏出

普台校園整整一年後的今天，我深深體會到，原來，與從

「高中畢業」不同，從「普台畢業」所意味著的並非是「結

束」，而是真正的「開始」；原來，自十年前進入普台的

那一刻起，我，就不曾離開過普台，而普台的精神，才正

要發酵。

十年前，小四的我是普台創校第一批招收的學生，但

是我並非一開始就很優秀。我曾經渾渾噩噩地過日子，不

知道自己為何要認真讀書，也不知道自己努力活著是為了

什麼，當時的我生活毫無目標可言。然而，經過十年普台

教育的薰陶，我漸漸找出了自己的一條路。直升高中部後，

我參加了校內外許多活動與競賽，也都有不錯的成果，成

績更是一路攀升，每次段考都維持全年級前十名內。普台

的多元學習，提供了我許多自我探索的機會，讓我在學習

的過程中，不僅豐富了知識和技能，更重要的是，我在一

次次的經驗中，磨練了自己待人處世上應對進退的拿捏，

對於自己未來的人生該如何走，也逐漸摸索出了一條輪廓

明朗的道路。普台的多元學習，讓我因為了解自己，而更

清楚自己所做任何努力背後的價值與意義，讓我因為了解

自己，而更知道自己的生命該往何方前進。

上大學後，雖然面對的不再是普台熟悉的校園和同學，

身旁也不再有師長能隨時為我醍醐灌頂，但是普台深植在

我心中的影響，卻不曾消逝。因為這些在普台培養出來的

智慧與能力是帶得走的，是忘不掉的，是能讓我不論被放

在世界上任何一個位置都能夠發光發熱的。

過去，普台的全住宿環境教會我打理自己的生活起居，

獨立自主，使我能夠在最短的時間內就適應大學的新同學、

新生活。普台的團體生活，磨去了我以往尖銳、冷漠甚至

狂傲的個性，讓我學會從自我的角度抽離出，站在他人的

角度來同理、包容，讓我的心變得柔軟，能夠笑臉迎人，

也在生活中處處廣結善緣。在普台，心性教育教我誠實面

對自我，透過禪修課程，我學會將自己浮躁、不安的心平
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靜下來，讓曾經對未來感到徬徨，也對這個社會諸多不合

理的現象感到迷惘的我，能更有智慧地去判斷生活中的是

非善惡，能夠用積極正向的態度去面對一切煩惱，使我在

忙碌的大學生活中，依舊能夠保有自己的步伐，並在價值

觀多元的混沌世代裡，留一隅安詳自在於心田中。因為普

台的多元學習，我比許多大學同學提早嘗試了不同的課程

與活動，並在當中找到了能與自己磨擦出火花的興趣與專

長，幫助我進入大學後不須再花時間摸索，可以直接朝自

己心中的理想前進。在過去豐富的經驗中，我學會如何領

導與被領導，學會團隊合作、堅持不懈、積極主動，使我

在大學需要開會討論、上台報告、戲劇表演和舉辦活動時

總是能輕鬆掌握，並幫助大家完成任務。

在這個瞬息萬變的時代，任何現在所學的知識和技術

都可能很快被淘汰，今天我們懂的，或許明天就沒用了。

幸好，普台啟發我的品格力、定力、適應力、自制力、人

際溝通能力、團隊合作能力以及樂於利益大眾的心量，是

無法被時間淘汰的，也是任何人都剝奪不了的。不論未來

的趨勢如何演變，身旁的人事物如何更替，我深信普台帶

給我的正向與光明，足以照破心中的徬徨，讓我掌握心的

方向，並穩穩地踏在自己人生的大道上。

普台，是我心中永遠的家。不須告別，只因它早已化

作一種堅定的信心，支撐著我不斷地成長茁壯，讓我能夠

獨自去面對所有的熟悉與不熟悉，讓我能夠看見自己心中

的光明，也發現別人的心光。我們是永遠的普台人，因為

理解普台為我們付出的一切，所以感恩，所以奉獻。在走

過人生種種風景時，我們永遠會記得，是普台，造就了今

日的我們，給了我們昂首的自信來面對前方的挫折與風雨。

普台以希望之火，點亮了每位普台人心中的那一盞心

燈。不論盞盞明燈散播到世界何方，燈火依舊燦爛通明，

溫度同樣溫潤和煦。過去，是普台給了我們最厚實的溫暖

和依靠，現在，輪到我們凝聚每一盞普台心燈的火光，延

續我們永遠的燈源 -- 普台，使這盞光明之燈能夠燈燈相

傳，光光相照。祈願，盞盞普台心燈能繼續在天涯海角，

用自身的光亮和熱度，照亮自己，也照亮別人，照破黑暗，

更照亮世界！
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