
普台高級中學附設國中部 107 學年度七年級 

『社會學習領域-公民』課程計畫 

一、七年級第一學期之學習目標 

1.能認識自己、接納自己，從而培養性別平等的重要觀念，建立和諧的兩性關係。 

2.能了解家庭的組成與家人間的親密情感之重要性，並積極參與社區公共事務。 

二、七年級第一學期之各單元內涵分析 

週次 實施時間 
能力 
指標 

單元活動名稱 單元學習目標 
配合六大議
題指標 

節數 
評量方式 
或備註 

一 8/30~9/1 開學準備 

二 9/2~9/8 

4-4-1 
4-4-5 
5-4-1 
5-4-4 
5-4-5 

第１課 成長的
喜悅 

一、認知目標 

1.能知道青少年在青春期面臨

到的身心變化 

2.能了解自我的成長與變化 

3.能意識到認識自我的重要性 

4.能了解自我實現的意義 

二、情意目標 

5.能尊重與包容個性與特質不

同的同學 

三、技能目標 

6.能透過各種方式了解自我 

 

性別平等教
育 
生涯發展教
育 

1 

1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 

三 9/9~9/15 

4-4-1 
4-4-5 
5-4-1 
5-4-4 
5-4-5 

第１課 成長的
喜悅 

一、認知目標 

1.能理解需求層次理論的意義 

二、情意目標 

2.能尊重與包容個性與特質不

同的同學 

三、技能目標 

3.能透過各種方式了解自我 

性別平等教
育 
生涯發展教
育 

1 

1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 

四 9/16~9/22 

4-4-1 
4-4-5 
5-4-1 
5-4-4 
5-4-5 

第１課 成長的
喜悅 

一、認知目標 

1.能認識生命的特性 

二、情意目標 

2.能重視自我存在的價值與意

義 

3.能培養珍惜與尊重生命的態

度 

4.能體會每個生命的獨一無二 

三、技能目標 

5.能表現出珍惜生命的行為 

性別平等教
育 
生涯發展教
育 

1 

1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 

五 9/23~9/29 

3-4-3 

4-4-2 

5-4-1 

5-4-4 

5-4-6 

7-4-8 

第２課 和

諧的性別關

係 

一、認知目標 

1.能了解性別的意義 

2.能知道性別角色的意義與形

成 

二、情意目標 

6.能發展正確的性別觀念與價

值評斷 

7.能消除對不同性別的歧視與

偏見 

8.能尊重及包容不同性別的特

質 

 

性別平等教
育 

1 

1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 

六 9/30~10/6 

3-4-3 

4-4-2 

5-4-1 

5-4-4 

5-4-6 

第２課 和

諧的性別關

係 

一、認知目標 

1.能說明性別角色發展的多樣

與差異 

2.能理解性別平等的意義 

3.能了解個人生涯規畫不受性

性別平等教
育 

1 

1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 



週次 實施時間 
能力 
指標 

單元活動名稱 單元學習目標 
配合六大議
題指標 

節數 
評量方式 
或備註 

7-4-8 別的限制 

二、情意目標 

4.能發展正確的性別觀念與價

值評斷 

5.能消除對不同性別的歧視與

偏見 

6.能尊重及包容不同性別的特

質 

三、技能目標 

7.能反省及批判社會上的性別

刻板印象 

8.能突破性別刻板印象，追求

個人的興趣與長處 

9.能在與家人及同儕的互動中建

立性別平等的觀念 

七 10/7~10/13 

3-4-3 

4-4-2 

5-4-1 

5-4-4 

5-4-6 

7-4-8 

第２課 和

諧的性別關

係 

一、認知目標 

1.能知道性騷擾及性侵害的防

治之道 

2.能知道與性騷擾及性侵害相

關的法令 

二、情意目標 

3.能發展正確的性別觀念與價

值評斷 

4.能消除對不同性別的歧視與

偏見 

5.能尊重及包容不同性別的特

質 

三、技能目標 

6.能反省及批判社會上的性別

刻板印象 

7.能突破性別刻板印象，追求

個人的興趣與長處 

8.能在與家人及同儕的互動中建

立性別平等的觀念 

性別平等教
育 

1 

1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 

八 10/14~10/20 

3-4-3 

4-4-2 

5-4-1 

5-4-4 

複習第三單
元第 1-2 課 

一、認知目標 

1.能理解需求層次理論的意義 

2.能認識生命的特性 

3.能理解性別平等的意義 

4.能知道與性騷擾及性侵害相關

的法令 

 

 

性別平等教
育 

1 

1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 

九 10/21~10/27 

3-3-2 
3-4-1 
4-3-1 
4-4-1 
5-4-3 

 
第３課 我
們都是一家
人 

一、認知目標 

1.能知道家庭的定義 

2.能明白源自家庭的親屬關係 

二、情意目標 

3.能體會家庭對個人的重要 

三、技能目標 

4.能具體說明自己與家人的親屬
關係 

家政教育 1 

1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 

十 10/28~11/3 

3-3-2 
3-4-1 
4-3-1 
4-4-1 
5-4-3 

 
第３課 我
們都是一家
人 

一、認知目標 

1.能認識家庭的型態 

2.能了解家庭型態的變遷 

二、情意目標 

3.能體會家庭對個人的重要 

4.能尊重且接納不同型態的家

家政教育 1 

1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 



週次 實施時間 
能力 
指標 

單元活動名稱 單元學習目標 
配合六大議
題指標 

節數 
評量方式 
或備註 

庭 

三、技能目標 

5.能舉例說明不同家庭型態的優
缺點 

十一 11/4~11/10 

3-3-2 
3-4-1 
4-3-1 
4-4-1 
5-4-3 

 
第３課 我
們都是一家
人 

一、認知目標 

1.能說明臺灣家庭的功能 

2.能了解家庭功能的轉變 

二、情意目標 

3.能體會家庭對個人的重要 

三、技能目標 

4.能舉例說明影響家庭功能變遷
的原因 

家政教育 1 

1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 

十二 11/11~11/17 

3-4-1 
3-4-2 
4-4-2 
5-4-2 
5-4-3 
5-4-4 
5-4-6 

第４課 家
庭協奏曲 

一、認知目標 

1.能明白現代家庭的衝突類型 

二、情意目標 

2.能體諒與關心父母，表現子

女應盡的孝道 

3.能重視家人的照顧與安養問

題 

三、技能目標 

4.能以互信、互愛、互相尊重

的態度和父母進行溝通 

 

性別平等教
育 

1 

1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 

十三 11/18~11/24 

3-4-1 
3-4-2 
4-4-2 
5-4-2 
5-4-3 
5-4-4 
5-4-6 

第４課 家
庭協奏曲 

一、認知目標 

1.能明白現代家庭的難題 

2.能明白家人的照顧與安養問

題 

二、情意目標 

3.能深入認識每位家庭成員的

貢獻 

4.能珍惜家庭給予個人的支持

力量 

5.能體諒與關心父母，表現子

女應盡的孝道 

6.能重視家人的照顧與安養問題 

性別平等教
育 

1 

1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 

十四 11/25~12/1 

3-4-1 
3-4-2 
4-4-2 
5-4-2 
5-4-3 
5-4-4 
5-4-6 

第４課 家
庭協奏曲 

一、認知目標 

1.能知道建立平權家庭的方法 

2.能知道行使親權與濫用親權

的差異 

3.能了解保護令的內容 

二、情意目標 

4.能尊重並接納家人的不同意

見與觀念 

三、技能目標 

5.能運用法律保障自己的權益 

性別平等教
育 

1 

1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 

十五 12/2~12/8 

4-4-2 
5-4-3 
5-4-4 
5-4-6 
6-4-3 

第５課 學
校生活 

一、認知目標 

1.能知道多元智慧與生涯發展

的關係 

二、情意目標 

2.能體會透過多元智慧，發掘

自我潛能的重要性 

三、技能目標 

3.能具備終身學習的能力 

人權教育 

生涯發展

教育 

 

1 

1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 

十六 12/9~12/15 
4-4-2 
5-4-3 
5-4-4 

第５課 學
校生活 

一、認知目標 

1.能明白人際關係對學校學習

的重要性 

人權教育 

生涯發展

教育 

1 
1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 



週次 實施時間 
能力 
指標 

單元活動名稱 單元學習目標 
配合六大議
題指標 

節數 
評量方式 
或備註 

5-4-6 
6-4-3 

二、情意目標 

2.能重視師生與同儕關係的互動
與溝通 

 4.紙筆測驗 

十七 12/16~12/22 

4-4-2 
5-4-3 
5-4-4 
5-4-6 
6-4-3 

第５課 學
校生活 

一、認知目標 

1.能了解學生自治的意涵及實

施的範圍 

2.能認識學生自治的運作方式 

二、情意目標 

3.能遵守學校生活規範 

4.能體認學生自治的基本價值 

三、技能目標 

5.能依據會議規範進行學生自

治活動 

6.能具備參與校園公共事務的能
力 

人權教育 

生涯發展

教育 

 

1 

1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 

十八 12/23~12/29 

1-4-1 
1-4-7 
3-4-3 
4-4-2 
5-3-1 
5-4-3 
5-4-4 
5-4-6 

第６課 社區生
活 

一、認知目標 

1.能說明社區的定義 

2.能舉例說明社區意識的意義 

3.能認識社區的類型 

二、情意目標 

4.能關心自己居住的環境 

5.能培養主動參與社區公共事

務的態度 

三、技能目標 

6.能提出改善社區生活的意見 

7.能分析並說明社區參與是每個
居民的責任 

環境教育 
人權教育 

1 

1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 

十九 12/30~1/5 

1-4-1 
1-4-7 
3-4-3 
4-4-2 
5-3-1 
5-4-3 
5-4-4 
5-4-6 

第６課 社區生
活 

一、認知目標 

1.能了解社區參與的重要性 

二、情意目標 

2.能關心自己居住的環境 

3.能培養主動參與社區公共事

務的態度 

三、技能目標 

4.能提出改善社區生活的意見 

5.能分析並說明社區參與是每個
居民的責任 

環境教育 
人權教育 

1 

1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 

二十 1/6~1/12 

1-4-1 
1-4-7 
3-4-3 
4-4-2 
5-3-1 
5-4-3 
5-4-4 
5-4-6 

第６課 社區生
活 

一、認知目標 

1.能了解社區參與的重要性 

二、情意目標 

2.能關心自己居住的環境 

3.能培養主動參與社區公共事

務的態度 

三、技能目標 

4.能提出改善社區生活的意見 

5.能分析並說明社區參與是每個
居民的責任 

環境教育 
人權教育 

1 

1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 

二十一 1/13~1/19 
1-4-7 
3-4-2 
4-4-1 

複習第三單
元第 5-6 課 

一、認知目標 

1.能知道多元智慧與生涯發展

的關係 

2.能認識學生自治的運作方式 

3.能說明社區的定義 

4.能舉例說明社區營造的理念

和具體做法 

 

環境教育 
人權教育 
生涯發展教
育 

1 

1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 

 



三、七年級第二學期之學習目標 

認識臺灣的社會生活 

四、七年級第二學期之各單元內涵分析 

週次 實施時間 
能力 

指標 

單元活動 

名稱 
單元學習目標 

配合六大議

題指標 

節 

數 
評量方式或備註 

一 2/11~2/16 

3-4-2 

3-4-3 

3-4-4 

4-4-2 

5-4-4 

5-4-6 

第 1課  個

人與社會 

一、認知目標 

1.能了解社會化的內涵 

2.能了解影響個人社會化的機構 

二、情意目標 

3.能體認個人必須在群體中學習與

成長 

三、技能目標 

4.能分析個體缺乏社會化過程，將

面臨無法參與社會生活的困境 

5.透過對社會化內涵的認識，能在

社會生活中適應良好 

6.能舉例說明各個社會化機構對個

人的影響 

性別平等教

育 

人權教育 

生涯發展教

育 

1 

1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 

二 2/17~2/23 

3-4-2 

3-4-3 

3-4-4 

4-4-2 

5-4-4 

5-4-6 

第 1課  個

人與社會 

一、認知目標 

1.能了解社會互動的內涵 

2.能理解社會互動的形式 

二、情意目標 

3.在社會化過程中，能重視與不同

群體的互動 

三、技能目標 

4.透過對社會化內涵的認識，能在

社會生活中適應良好 

 

性別平等教

育 

人權教育 

生涯發展教

育 

1 

1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 

三 2/24~3/2 

3-4-2 

3-4-3 

3-4-4 

4-4-2 

5-4-4 

5-4-6 

第 1課  個

人與社會 

一、認知目標 

1.能了解社會互動中的公民素養 

二、情意目標 

2.能體認具備社會互動中公民素養

的重要性 

三、技能目標 

3..透過對社會化內涵的認識，能在

社會生活中適應良好 

 

性別平等教

育 

人權教育 

生涯發展教

育 

1 

1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 

四 3/3~3/9 

3-4-2 

3-4-5 

4-4-1 

4-4-4 

5-4-5 

5-4-6 

9-4-5 

第 2課  社

會中的團體 

一、認知目標 

1.能了解團體的內涵 

2.能了解團體的重要性 

二、情意目標 

3.能接受並尊重社會團體的

規範與制度 

4.能培養積極參與團體、服

務社會的意願 

三、技能目標 

5 能舉例說明團體對個人在社會生活

裡的影響 

性別平等教

育 

環境教育 

人權教育 

1 

1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 

五 3/10~3/16 

3-4-2 

3-4-5 

4-4-1 

4-4-4 

5-4-5 

5-4-6 

9-4-5 

第 2課  社

會中的團體 

一、認知目標 

1.能了解結社的意義及重要性 

2.能了解結社的限制 

二、情意目標 

3.能接受並尊重社會團體的規範與

制度 

4.能培養積極參與團體、服務社會

的意願 

性別平等教

育 

環境教育 

人權教育 

1 

1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 



週次 實施時間 
能力 

指標 

單元活動 

名稱 
單元學習目標 

配合六大議

題指標 

節 

數 
評量方式或備註 

三、技能目標 

5 能說明民主社會中人民結社的情

形 

六 3/17~3/23 

3-4-2 

3-4-5 

4-4-1 

4-4-4 

5-4-5 

5-4-6 

9-4-5 

第 2課  社

會中的團體 

一、認知目標 

1.能了解社會中團體的種類 

2.能認識志工服務的意義 

3.能了解志工在社會中所扮演的角

色與功能 

二、情意目標 

4.能培養積極參與團體、服務社會

的意願 

5.能學習志工服務的精神 

三、技能目標 

6.能舉例說明何謂志工服務 

 

性別平等教

育 

環境教育 

人權教育 

1 

1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 

七 3/24~3/30 

4-4-2 

4-4-4 

5-4-5 

5-4-6 

第 3課  社

會規範 

一、認知目標 

1.能了解社會規範的意義 

2.能認識社會規範的種類 

二、情意目標 

3.能體會規範對個人和社會的重要

性 

4.培養遵守社會規範的習慣與態度 

三、技能目標 

5.能分析不同社會規範的性質與差

異 

6.能舉例說明社會規範的種類 

家政教育 

人權教育 
1 

1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 

八 3/31~4/6 

4-4-2 

4-4-4 

5-4-5 

5-4-6 

第 3課  社

會規範 

一、認知目標 

1.能知道各種社會規範的約束力 

二、情意目標 

2.能尊重不同社會的規範與價值 

3.能體會規範對個人和社會的重要

性 

4.培養遵守社會規範的習慣與態度 

三、技能目標 

5.能分析不同社會規範的性質與差

異 

 

家政教育 

人權教育 
1 

1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 

九 4/7~4/13 

4-4-2 

4-4-4 

5-4-5 

5-4-6 

第 3課  社

會規範 

一、認知目標 

1.能了解非正式規範是正式規範制

定的基礎 

二、情意目標 

2.能尊重不同社會的規範與價值 

三、技能目標 

3.能說明有哪些風俗習慣已透過立

法而有所改變 

4. 能說明非正式規範與正式規範如

何相互輔助與配合 

家政教育 

人權教育 
1 

1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 

十 4/14~4/20 

1-4-2 

1-4-3 

3-4-1 

4-4-4 

9-4-2 

9-4-3 

第 4課  社

會中的文化 

一、認知目標 

1.能了解文化的意義 

2.能了解文化的意涵 

二、技能目標 

3.能舉例說明文化三層次之間的影
響，以及在日常生活中與個人的關
係 

家政教育 

人權教育 
1 

1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 

十一 4/21~4/27 
1-4-2 

1-4-3 

第 4課  社

會中的文化 

一、認知目標 

1.能了解文化的特性 

家政教育 

人權教育 
1 

1.教師觀察 
2.自我評量 



週次 實施時間 
能力 

指標 

單元活動 

名稱 
單元學習目標 

配合六大議

題指標 

節 

數 
評量方式或備註 

3-4-1 

4-4-4 

9-4-2 

9-4-3 

二、技能目標 

2.能舉例說明不同文化的特性，並對

個人生活經驗的影響 

3.同儕互評 
4.紙筆測驗 

十二 4/28~5/4 

1-4-2 

1-4-3 

3-4-1 

4-4-4 

9-4-2 

9-4-3 

第 4課  社

會中的文化 

一、認知目標 

1.了解主流文化的意義 

2.了解次文化的意義 

3.能認識生活中各種文化傳承、創

新、交流對個人生活的影響 

二、情意目標 

4.能認識次文化不一定是負面的 

5.能學習以多元的觀點來理解和包

容不同的文化 

6.能體會文化傳承、創新、交流的

重要性 

三、技能目標 

7.能舉例說明主流文化和次文化 

8.能舉例說明文化傳承、創新、交流

的重要性 

家政教育 

人權教育 
1 

1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 

十三 5/5~5/11 

1-4-2 

1-4-3 

2-4-3 

4-4-1 

4-4-4 

5-4-3 

第 5課  社

會變遷 

一、認知目標 

1.能了解社會變遷的意義 

2.能了解社會變遷的原因 

二、情意目標 

3.能主動關心社會變遷的現況 

4.能養成面對社會變遷的正確態度 

三、技能目標 

5.能說明如何透過文化三層次來了

解社會變遷的現象 

環境教育 

人權教育 
1 

1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 

十四 5/12~5/18 

1-4-2 

1-4-3 

2-4-3 

4-4-1 

4-4-4 

5-4-3 

第 5課  社

會變遷 

一、認知目標 

1.能分析社會變遷所帶來的各種影

響 

二、情意目標 

2.能主動關心社會變遷的現況 

3.願意參與解決社會變遷衝擊的行

動 

4.能養成面對社會變遷的正確態度 

三、技能目標 

5.能具備面對社會變遷的能力 

 

環境教育 

人權教育 
1 

1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 

十五 5/19~5/25 

1-4-2 

1-4-3 

2-4-3 

4-4-1 

4-4-4 

5-4-3 

第 5課  社

會變遷 

一、認知目標 

1.能知道因應社會變遷的方法 

二、情意目標 

2.能主動關心社會變遷的現況 

3.願意參與解決社會變遷衝擊的行

動 

4.能養成面對社會變遷的正確態度 

三、技能目標 

5.能具備面對社會變遷的能力 

6.能提出改善社會變遷衝擊的可行

方案 

7.能利用學習型組織因應社會變遷 

環境教育 

人權教育 
1 

1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 

十六 5/26~6/1 

3-4-2 

3-4-3 

4-4-4 

5-4-5 

第 6課  社

會福利 

一、認知目標 

1.能了解平等與社會正義的意義 

2.能了解社會福利觀念的起源與發

展 

人權教育 1 

1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 
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指標 

單元活動 
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單元學習目標 

配合六大議
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9-4-5 二、情意目標 

3.能體會社會福利的核心價值和最

終目標 

三、技能目標 

4.能主動學習社會福利的概念 

十七 6/2~6/8 

3-4-2 

3-4-3 

4-4-4 

5-4-5 

9-4-5 

第 6課  社

會福利 

一、認知目標 

1.舉例說明我國的社會福利政策 

二、情意目標 

2.願意主動參與民間團體協助社會

福利工作 

3.養成對社會福利資源的正確態度 

三、技能目標 

4.善加利用政府的社會福利措施 

5.提供他人政府社會福利措施的資

訊 

6.具備投入社會福利工作的能力 

人權教育 1 

1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 

十八 6/9~6/15 

3-4-2 

3-4-3 

4-4-4 

5-4-5 

9-4-5 

第 6課  社

會福利 

一、認知目標 

1.舉例說明我國的社會福利政策 

二、情意目標 

2.願意主動參與民間團體協助社會

福利工作 

3.養成對社會福利資源的正確態度 

三、技能目標 

4.善加利用政府的社會福利措施 

5.提供他人政府社會福利措施的資

訊 

6.具備投入社會福利工作的能力 

人權教育 1 

1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 

十九 6/16~6/22 

3-4-2 

3-4-3 

4-4-4 

5-4-5 

9-4-5 

複習全冊 

一、認知目標 

1.能了解團體的意涵 

2.認識社會規範的內涵 

3.能知道促成社會變遷的因素 

4.能了解多元社會不同群體間的文

化差異 

5.能了解我國的社會福利 

 

人權教育 1 

1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 

二十 6/23~6/29 

3-4-2 

3-4-3 

4-4-4 

5-4-5 

9-4-5 

複習全冊 

一、認知目標 

1.能了解團體的意涵 

2.認識社會規範的內涵 

3.能知道促成社會變遷的因素 

4.能了解多元社會不同群體間的文

化差異 

5.能了解我國的社會福利 

 

人權教育 1 

1.教師觀察 
2.自我評量 
3.同儕互評 
4.紙筆測驗 

  


