
附件 7 

南投縣私立普台高級中學 107 學年度一年級 彈性 課程計畫總表 

第一學期 

學

期 

月

份 

週

次 日期 

彈性課程（學校特色發展）-國學 1、書法 1、社團 2、第二外語 1 

學校行事(含議題宣

導) 

班級行事(含班級教

學) 
學校特色(含課程或活動) 備註 

第 

 

一 

 

學 

 

 

期 

八  1 8 月 30 日 9 月 1 日 開學準備、幹部訓練 開學準備 開學準備  

九 2 9 月 2 日 9 月 8 日 友善校園講座 守紀 國中社團開始、二外檢定班開課  

3 9 月 9 日 9 月 15 日 性平教育 守紀 夜輔、英檢班開課；晨讀開始、校內英語文競賽  

4 9 月 16 日 9 月 22 日 防災教育及演練 敬師 防災演練、國一抽背開始  

5 9 月 23 日 9 月 29 日 釋奠典禮 敬師 英文作文期中考  

十 6 9 月 30 日 10 月 6 日 健康檢查及宣導 尊敬 英文讀寫測驗期中考  

7 10 月 7 日 10 月 13 日 親師座談會 尊敬 第一次期中考  

8 10 月 14 日 10 月 20 日 口腔衛生及檢查 禮貌 作業普查、作文大會考  

9 10 月 21 日 10 月 27 日 運動會會前賽 禮貌 運動會會前賽、鋼琴比賽初賽  

10 10 月 28 日 11 月 3 日 拔河比賽 謙虛   

十

一 

11 11 月 4 日 11 月 10 日 反毒及愛滋宣導 謙虛 國學期中考  

12 11 月 11 日 11 月 17 日 急救教育 尊重 校內國語文競賽、武術操比賽  

13 11 月 18 日 11 月 24 日 海洋教育 尊重 英文作文期中考  

14 11 月 25 日 12 月 1 日 兩性教育 善念 第二次期中考  

十

二 

15 12 月 2 日 12 月 8 日 家庭暴力防治教育 善念   

16 12 月 9 日 12 月 15 日 運動會 和諧 運動會  

17 12 月 16 日 12 月 22 日 壓力及心理教育 和諧 學生樂團音樂會  

18 12 月 23 日 12 月 29 日 衛生教育及宣導 分享   

一 19 12 月 30 日 1 月 5 日 小型音樂會 勇敢 音樂中心小型音樂會  

20 1 月 6 日 1 月 12 日 圖書館主題月 誠實 二三外期末考  

21 1 月 13 日 1 月 19 日 性侵害防治教育 誠實 期末考  



第二學期 

 

 

第 

 

二 

 

學 

 

期 

二 1 2 月 11 日 2 月 16 日 開學準備/防災演練 團結 開學準備  

2 2 月 17 日 2 月 23 日 防震教育 團結 學期補考  

3 2 月 24 日 3 月 2 日 法治教育 團結 晨讀開始  

三 4 3 月 3 日 3 月 9 日 生命教育 團結 英檢班、夜輔開始  

5 3 月 10 日 3 月 16 日 班際球賽 守法 校訓四箴行作文比賽  

6 3 月 17 日 3 月 23 日 圖書館主題閱 守法 抽背開始  

7 3 月 24 日 3 月 30 日 兩性教育 守法   

四 8 3 月 31 日 4 月 6 日 班際球賽 守法 英文作文期中考  

9 4 月 7 日 4 月 13 日 小型音樂會 服從 第一次期中考  

10 4 月 14 日 4 月 20 日 親職講座 服從 作業普查  

11 4 月 21 日 4 月 27 日 外語活動 服從   

12 4 月 28 日 5 月 4 日 海洋教育 服從   

五 13 5 月 5 日 5 月 11 日 生涯教育 勤學 校園之星歌唱比賽  

14 5 月 12 日 5 月 18 日 情緒管理教育 勤學 英文作文期中考  

15 5 月 19 日 5 月 25 日 交通安全教育 勤學 第二次期中考  

16 5 月 26 日 6 月 1 日 英語週 勤學 國學期末考  

六 17 6 月 2 日 6 月 8 日 安全救生教育 勤學 宿舍生活技能競賽  

18 6 月 9 日 6 月 15 日 國防教育 熱心 讀寫測驗期末考  

19 6 月 16 日 6 月 22 日 環境教育 熱心 國文默寫期末考  

20 6 月 23 日 6 月 29 日 暑假安全宣導 熱心 期末考  

填寫說明及注意事項： 

一、實施九年一貫課程的年級均需製作此總課表，一個年級一張。 

二、彈性課程請說明所開課程內容（如選修、班會等）。 

三、請各校須依『九年一貫課程各學習領域學習節數一覽表』之節數進行排課。 

四、彈性課程分：學校行事(含議題宣導)、班級行事(含班級教學)、學校特色(含課程或活動)..等，常會有資訊教育、英語補教或英語會話、數學補救、社團活動

等等，依授課內容填寫在小方格中。或者分單張來寫，例如，資訊教育的教學內容與進度。 

五、社團活動：各校有多項社團，以各校另外自行的表格，寫出每個社團教學內容與進度。 



 


