
「生涯興趣量表」結果解釋 

 

生涯興趣量表中，用以代表15個職業群組的工作-活動敘述句，乃是源自美國勞工部（1977）

出版職業名稱辭典所使用的「資料-人-器物」的基本概念，是設計來評量個人對各職業群組

的興趣高低。 

除了提供職業興趣資訊外，也提供了有關學校活動與科目的興趣資訊，可直接與 15 個職

業組群的興趣程度作連結。藉由這些連結資訊的幫助，學生可以瞭解到對校內活動和科目的

選擇，能夠幫助他們對修習科目、未來教育計畫、以及生涯探索方向作準備。 

 

一、全國百分等級(PR)說明 

  由原始分數依據全國國三學生常模轉換為百分等級，例如甲生測驗的百分等級是 70， 

表示甲生與台灣地區國三學生相比，約高於 70%的人。 

 

表一、職業群組說明 

社會科學 
這個領域的工作者關心人們的社會需求；職類包括諮商師、社工師、心理學
家、社會學家和人類學家等等。 

文書內勤 
這個領域的工作者從事資料準備、記帳、辦公用機器操作等工作；職類包括
秘書、打字員、出納員和薄記員等等。 

醫療服務 
這個領域的工作者從事病患、傷患和殘障者的各類服務；職類包括護士、醫
師、物理治療師、職能治療師和語言治療師等等。 

農林漁牧 
這個領域的工作者從事與動物和植物有關之工作；職類包括農夫、漁夫、森
林巡邏員、園丁、馴馬師和訓犬師等等。 

客戶服務 
這個領域的工作者做的是守衛、清潔、導遊、餐飲服務、理容美髮等工作；
職類包括廚師、警察、空服員等等。 

藝文工作 
這個領域的工作者使用專門的技巧，從事藝文創作或表演；職類包括作家、
藝術家、編輯、新聞記者、音樂家、歌手和攝影師等等。 

數理科學 
這個領域的工作者從事與觀察和實驗有關之研究工作；職類包括工程師、電
腦科學家、天文學家、物理學家和化學家等等。 

營建工程 
這個領域的工作需要高度的技能；職類包括木匠、磚瓦匠、水管工、油漆工、
焊接工、土木工和建築工等等。 

教育服務 
這個領域的工作者喜歡幫助人們學習；職類包括教育人員、圖書館員、博物
館員和大學教授等等。 

法律服務 
這個領域的工作者從事法律方面的事務；職類包括律師、法官、書記官和律
師助理等等。 

交通運輸 
這個領域的工作者大多數從事管理或駕駛卡車、拖車、公車、火車、飛機和
輪船等交通工具；職類包括各類交通工具的駕駛員、機械師和調度人員等等。

市場行銷 
這個領域的工作與商品和勞務的交易有關；職類包括推銷員、募款員和房地
產經紀人等等。 

行政管理 
這個領域的工作者專為各機關組織設立目標、指導營運和管理活動；職類包
括經理、會計師、銀行家和主管人員等等。 

精修物件 
這個領域的工作者常常使用工具製造或修理精細商品；職類包括珠寶修補
匠、鎖匠和視聽器材修理工等等。 

機械操作 
這個領域的工作者使用或操作機器處理金屬、紙張、木材之類的材料；職類
包括印刷工、車床工、板金工和鑄造工等等。 

 



表二、各職業群組與其相關的科目領域和校內活動 

職業群組 相關的科目領域 相關的校內活動 

社會科學 

新聞寫作 

史地或社會科學 

創意寫作、中文或文學

保健、演說或戲劇 

演說或辯論隊、學生自治組織、學校文學刊物、學

校報紙、學校社團幹部、商業性社團 

文書內勤 

打字或辦公用機器 

電腦 

簿記或辦公實務 

圖書館助理、老師助理、辦公室助理、商業性社團、

電腦社團 

醫療服務 
保健、數學、科學 

史地或社會科學 

數學社團、科學競賽、圖書館助理、電腦社團 

農林漁牧 
農耕或畜牧 

金屬工與木工 

農耕社團、科學競賽 

客戶服務 

烹飪或縫紉 

打字或辦公用機器 

簿記或辦公實務 

圖書館助理、老師助理、辦公室助理 

藝文工作 

演說或戲劇 

藝術或音樂 

新聞寫作、創意寫作 

中文或文學 

學校戲劇公演、學校文學刊物、攝影社團、學校報

紙、演說或辯論隊 

數理科學 
電腦、科學、數學 電腦社團、商業性社團、學生自治組織、科學競賽、

數學社團 

營建工程 
金屬工或木工 

汽車修護 

汽車研習社團 

教育服務 

保健、烹飪或縫紉 

新聞寫作 

史地或社會科學 

創意寫作、中文或文學

學校文學刊物、學校報紙、圖書館助理、老師助理、

學校社團幹部 

法律服務 

演說或戲劇 

史地或社會科學 

中文或文學 

演說或辯論隊、學生自治組織、商業性社團、學校

社團幹部 

交通運輸 
汽車修護 

金屬工或木工 

汽車研習社團 

 

市場行銷 

打字或辦公用機器 

電腦 

簿記或辦公實務 

商業性社團、學校報紙、辦公室助理 

行政管理 

簿記或辦公實務 

創意寫作、中文或文學

打字或辦公用機器 

電腦 

學生自治組織、辦公室助理、學校社團幹部、商業

性社團、演說或辯論隊、電腦社團 

精修物件 
金屬工或木工 

汽車修護、電腦 

汽車研習社團、攝影社團 

機械操作 
金屬工或木工 

汽車修護、農耕或畜牧

汽車研習社團、農耕社團 

 

 


