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普台高中 111學年度第一學期「親師座談會」家長提問與處室回應 
 

處

室 

類

別 

項

目 
建議或提問內容 處室回應 

教 

務 

處 

課

程

與 

教

學 

課

程

安

排 

學校提供的課後輔

導資源情形。 

一、 教務處辦理家長會委託代開國中部夜間多元才藝課程，不向學生
收取費用(語言檢定課程除外)，包含國文、數學與自然科。參加
名單由任課老師依學生學習狀況提列。 

二、 各單位亦開設檢定、才藝…等收費課程： 
(一) 為提升學生英文能力，各年級各學期均開設全民英檢班，以

協助不同程度的學生取得專業認證。 
(二) 國際部針對日、法、西語開設檢定課程，供孩子依程度選修，

並取得專業認證。 
(三) 音樂中心開設多元的音樂選修課程，協助孩子參加相關競賽

與音樂檢定。  

教 

務 

處 

課

程

與 

教

學 

課

程

安

排 

針對學習較弱的孩

子，晚自習是否有加

強課程？ 

一、 為協助每位同學根據自己的學習狀況做最好的選擇，學校開設夜
間國文、英文、數學、物理、化學、生物等課程，供國高中部同
學選擇，或是由任課老師依孩子之學習狀況提列上課名單。部分
科目更針對不同程度的同學分班教學。 

二、 普台為住宿型學校，多數老師也都主動指導學科學習有問題的同
學；同學有問題時，也可以填寫「課業指導單」主動與老師預約
課後時間的課業指導。 

三、 普台很多老師因都有擔任班級導師，或晚上有夜輔課程，所以晚
上也常在辦公室，同學若主動，都可找到老師討論問題。 
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處

室 

類

別 

項

目 
建議或提問內容 處室回應 

教 

務 

處 

課

程

與 

教

學 

課

程

安

排 

未來學校教學方式

及充實學習歷程之

機會。 

一、 普台自創校以來即以「多元學習、適性發展、因材施教、品格第
一」為辦學理念，多元學習課程與活動，增加學生性向探索機會，
培養生涯抉擇的知能；彈性的課程組合，兼顧多元取向與基本學
科能力之培養，使進路更寬廣。十二年一貫的外語教育也讓孩子
具備宏觀視野，擁有走向國際、掌握世界脈動的能力。 

二、 每學期安排科學日、英語話劇、星光饗宴…等班際競賽與活動；
規劃社區關懷、走讀計畫、與夫子有約、專題講座…等培養人文
與科學素養的課程；開設各領域專題研究等加深加廣課程；針對
擁有特殊專長及興趣（語言、數理、藝術、體育...）的孩子，
也在學期中或寒暑假辦理特殊學習領域的學習課程與活動。孩子
只要能跟上學校的腳步，配合師長的指導，定能呈現出豐富而吸
睛的學習歷程檔案。 

教 

務 

處 

課

程

與 

教

學 

課

程

安

排 

想了解學校課程安

排。 

一、 除部定課程外，各學期開設外語、研究法及靜心教育等校訂課
程，各領域也開設加深加廣與多元選修課程。 

二、 每週安排「彈性學習」時間，除了「自主學習時間」之外，也安
排職涯講座、特殊學習領域活動、學生發表…等生涯探索活動，
或是由學科老師進行補強與充實課程。 

三、 開設「跨校選修」課程，課程內容包含資訊、工程、文史哲、建
築與設計、大眾傳播、社會與心理及財經管理...等領域，也讓
孩子有機會與其他友校的學生共同切磋學習。 

四、 開設「夜間多元才藝課程」，讓孩子能根據自己的學習進度規劃
個人學習。 
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處

室 

類

別 

項

目 
建議或提問內容 處室回應 

教 

務 

處 

課

程

與 

教

學 

課

程

安

排 

如何進入 PaGamO系

統後台查詢？ 

一、 家長可以提供E-mail給教務處，之後PaGamO系統團隊將每月傳送
貴子弟的使用狀況分析供家長參考。 

二、 目前PaGamO系統尚無提供家長查詢後台之功能。 

教 

務 

處 

課

程

與 

教

學 

學

習

成

績 

想多了解孩子學業

成績。 

一、 期中考、期末考成績單皆會寄發給學生家長。 
二、 班級導師對於學生各科的學習表現有一定的掌握程度，故可以詢

問班級導師以了解學生的學習表現。若是家長需要與任課老師溝
通，也可透過班級導師和任課老師約定聯絡時間，以了解學生該
科學習狀況。 

教 

務 

處 

課

程

與 

教

學 

高

中

升

學 

目前模擬考與考大

學準備相關事宜。 

一、 高三上全力輔導同學複習學科，妥善安排複習考考程，協助同學
擬定複習計畫，有效複習與考試。並安排留校自習，日夜間老師
共同陪伴學生學習，最大化運用時間，提供優良的學習環境。 

二、 班級導師及科任老師也隨時注意同學的學習狀況，並根據複習考
成績表現，分析個人學習狀況予以個別協助。 

三、 大學學測成績公佈後，進行高三同學個別「志願選填」輔導，書
審資料指導及指定項目甄試輔導，協助高三同學順利透過不同的
入學管道進入理想的大學校系。 
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處

室 

類

別 

項

目 
建議或提問內容 處室回應 

教 

務 

處 

課

程

與 

教

學 

高

中

升

學 

關於升學方向、學習

履歷，家長應如何與

老師配合？ 

一、 選課說明會中會讓孩子了解高中生的學習任務及學習歷程檔案
的內容及用途。之後邀請大學教授或是指導有方的老師擔任講座
講師，讓孩子更清楚掌握學習歷程檔案的重點—除了呈現學習的
成果，更重要的是孩子自己的省思及收穫。 

二、 班級導師及任課老師會在課堂中帶領孩子思考學習歷程呈現的
方向，引導孩子訂定目標並安排製作期程，最後進行檢核及認證。 

三、 家長可以利用返家的時候和孩子談談各科學習的想法及感受，鼓
勵孩子好好地培養基本學力，並關心學習歷程檔案製作的狀況。 

四、 請家長務必注意返家信函及班導佈達的相關訊息，配合學校及老
師的安排，共同支持孩子的學習，陪伴孩子順利地邁入下一個學
習階段。 

教 

務 

處 

課

程

與 

教

學 

高

中

升

學 

學測/分科課程安

排。 

一、 自高一起，督促同學在學科上落實學習，達到一定的精熟度，為
未來學習及升學打下基礎。 

二、 自高二起，逐步加重「學測」科目之比重；同時安排準備「學測」
與「分科測驗」 等大考之各項講座。 

三、 部分學科配合課程加速(如數學科)，部分學科安排複習進度並進
行複習考試 (如社會科)。 

四、 因應大學學測選考制度，學生高二起可以選擇自然組或社會組，
也能持續學習國文、英文、數學、社會、自然五大科，於申請大
學更有優勢。 

五、 高三學生尚未確定錄取大學校系之前，均界定為要參加分科測驗
的同學。課程及作息與高三上學期相同，並安排分科測驗模擬考。 
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處

室 

類

別 

項

目 
建議或提問內容 處室回應 

教 

務 

處 

課

程

與 

教

學 

高

中

升

學 

未來升學的準備規

劃及注意事項。 

一、 自高一起，督促同學在學科上落實學習，達到一定的精熟度，為
未來學習及升學打下基礎。 

二、 夜間開設各種課程，供孩子選修，如學測自然科加強班、數學加
強班……等。 

三、 自高二起，逐步加重「學測」科目之比重；同時安排準備「學測」
與「分科測驗」等大考之各項講座。  

四、 部分學科配合課程加速(如數學科)，部分學科安排複習進度並進
行複習考試 (如社會科)。 

五、 鼓勵每個高一學生完成「生涯晤談」，協助同學探索並確定心目
中理想的學群及科系目標。從高一開始(1)「生涯規劃」課程為
同學詳細介紹大學多元入學方案，並進行各項輔導(2)進行個人
「生涯晤談」(3)實施「興趣測驗」、「性向測驗」與「學系探
索量表」(4)辦理學群講座(5)大學參訪(6)圖書館的18學群常設
書展及海報展等，協助孩子對升學各項事務深入了解並實際操
作。 

六、 高二下學期安排取得大學入學資格的高三學長姐進班傳承學習
經驗。 

七、 高三上全力輔導同學複習學科，並妥善安排複習考考程，協助同
學擬定複習計畫，有效複習與考試。 

八、 大學學測成績公佈後，進行高三學生個別「志願選填」輔導，審
查資料指導及模擬面試，協助高三同學就讀理想的大學校系。 



6 
 

處

室 

類

別 

項

目 
建議或提問內容 處室回應 

教 

務 

處 

課

程

與 

教

學 

授

課

策

略 

各科老師的班級經

營及教學策略如

何？(尤其是英文科

老師)  

一、 學科老師會針對不同程度的同學，調整教材呈現內容、教學方法
及評量方式，引導學生有效學習。 
(一) 教材方面：B組同學以精熟課本內容為主，A組則另外增加補

充教材。 
(二) 教法方面：B組老師授課時，更注重同學的實際練習及基本

應用；A組則以教材內容為基礎核心，培養同學的思考及表
達力。 

(三) 評量方面：除了各班任課老師針對班上同學的學習狀況進行
平常考查之外，期中考有統一卷及分級卷之分，兼顧同學的
基本素養及適性評量。 

教 

務 

處 

課

程

與 

教

學 

學

習

成

績 

學習與改善之建議。 

一、 孩子的學習不外乎是教學、督促與陪伴: 
(一) 針對學習落後的同學，先了解孩子的個別原因，是沒有花時

間？基礎不穩固？還是真的有障礙？才能對症下藥！ 
(二) 如果有不懂的地方可以主動跟師長約定時間進行個別教學

輔導。 
(三) 鼓勵孩子，對自己的學習有信心，而且只要肯下功夫，就有

進步。 
(四) 孩子每天都要學習該科，老師或是家長再每日確實檢核，並

與其討論。 
(五) 孩子能持之以恆，建立學習習慣，有成就感後，自然能主動

積極精進學習。 
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處

室 

類

別 

項

目 
建議或提問內容 處室回應 

學 

務 

處 

體

育

活

動 

運

動 

想了解體育各項活

動。 

一、 全校同學皆可參加的體育活動： 

(一) 暑期趣味接力賽 

(二) 跑步大撲滿 

(三) 班際拔河比賽 

(四) 越野健行活動 

(五) 校慶運動會(田賽、競賽、趣味競賽、大隊接力) 

(六) 國中武術-虎鶴雙形拳班際競賽、高中-健康操班際競賽。 

(七) 體適能檢測 

(八) 班際籃球、足壘、排球比賽 

二、 校隊參加的體育活動： 

(一) 籃球乙級聯賽(校隊) 

(二) 埔里派對馬拉松12KM挑戰賽(校隊) 

(三) 全國中等學校運動會(校隊) 

(四) 南投縣運(田徑、籃球、游泳、羽球、網球校隊) 

(五) 南投縣全民盃比賽(田徑、籃球、游泳、羽球、網球校隊) 

學 

務 

處 

運

動 

時

間

安

排 

在校是否有足夠的

用餐時間及至少有

30分鐘以上至1小時

的運動時間。 

學校每日17：15~19：00大約有105分鐘是同學自主時間，這段時間同
學可自行安排用餐、盥洗、運動、散步、休息時間，也可以到圖書館
享受閱讀時光。 
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處

室 

類

別 

項

目 
建議或提問內容 處室回應 

學

務

處 

生

活

管

理 

時

間

安

排 

學校每日作息安排。 

 

 時間 分 說明 

自主學習 07：20～08：00 40 週二為朝會，其餘天數為自主學習 

第一節課 08：10～09：00 50  

第二節課 09：10～10：00 50  

第三節課 10：10～11：00 50  

第四節課 11：10～11：55 45  

午餐 11：55～12：35 40  

午休 12：35～13：10 35  

第五節課 13：20～14：10 50  

第六節課 14：20～15：10 50  

打掃 15：10～15：30 20  

第七節課 15：30～16：20 50  

第八節課 16：30～17：15 45 作業指導或多元活動 

夜間 19：10～21：00 110 晚自習或夜間多元才藝課程 

夜間 21：15～22：50 95 晚自習 
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處

室 

類

別 

項

目 
建議或提問內容 處室回應 

輔

導

室 

生

活

輔

導 

 
想了解生活輔導相

關事宜。 

孩子的生活狀態可透過與班級導師和生活輔導老師進行了解。當然，
也非常鼓勵家長在與孩子電話聯繫或例假日返家時，主動與孩子談談
話，了解孩子在學校的狀況以及需要幫助的地方。此外，若孩子有情
緒及生活適應問題，也可以鼓勵孩子主動前往輔導室預約輔導老師晤
談或參加壓力適應小團體，都是學校給孩子們很好的資源。 

輔

導

室 

生

活

輔

導 

 

如何了解孩子學習

態度是否積極？人

際關係是否融洽？ 

孩子的學習態度及人際互動關係可透過與班級導師和生活輔導老師進
行了解。當然，也非常鼓勵家長在與孩子電話聯繫或例假日返家時，
主動與孩子談談話，了解孩子在學校的狀況以及需要幫助的地方。期
待在學校與家長的共同關心下，讓孩子更適應普台的學習環境。 

輔 

導 

室 

生

活 

輔

導 

 

孩子在學習和生活

上遇到困難時，面對

嘗試尋求解決之道。 

當孩子在學習及生活上面對困難時，請鼓勵他們試著主動尋求協助，
包含同學、班級導師、生活輔導老師都是很好的資源，當然，也可以
到輔導室與輔導老師預約晤談、參加輔導室辦理的壓力適應小團體
等，讓孩子嘗試發掘自己的問題，是一個很重要的課題。 

輔 

導 

室 

生

涯

輔

導 

未

來

規

劃 

學校做了哪些與學

生認識及認知未來

職業發展的相關課

程？及如何了解孩

子的性向興趣。 

輔導室會在國一階段進行「學習態度測驗」、國二階段進行「國中新
編多元性向測驗」、國三階段「生涯興趣量表」。相關的分析結果也
會在輔導活動課解釋分析，此外，學務處也會在通識課程安排各領域
專長的學者專家來校分享相關的職涯歷程，讓孩子對自己的興趣發展
有更完整的認識。 
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處

室 

類

別 

項

目 
建議或提問內容 處室回應 

輔 

導 

室 

生

涯

輔

導 

 

一、 在校表現 

二、 孩子特長及未

來可能發展 

三、 目前需要加強

項目 

孩子的在校表現和學習狀態可透過與班級導師和生活輔導老師進行了
解。當然，也非常鼓勵家長在與孩子電話聯繫或例假日返家時，主動
與孩子談談話，了解孩子在學校的日常以及需要幫助的地方。此外，
輔導室會在國一階段進行「學習態度測驗」、國二階段進行「國中新
編多元性向測驗」、國三階段「生涯興趣量表」。相關的分析結果也
會在輔導活動課解釋分析，讓孩子對自己的興趣發展有更完整的認識。 

國

際

部 

課

程

與 

教

學 

學

習

成

績 

想了解學習狀況，家

長應如何配合老

師，讓孩子更進步及

在校成績提升。 

國際部平常成績回報系統包含小考、作業、專題等成績。家長隨時於
手機簡訊和郵件中，會收到老師所發有關學生在校的課業表現。若有
關學生學習事項，歡迎致電班導或國際部。 

國

際

部 

課

程

與 

教

學 

課

程

安

排 

每項課程安排，對孩

子下一步發展效益。 

學生於期初會收到該學期的選課表。選課表的依據為學校必修課程和
學生大學想要的主修科目。 

國

際

部 

課

程

與 

教

學 

教

師

教

學 

外師的教學、評量方

式及標準。 

一、 國際班課程主要科目： 
(一) 中師雙語授課: 數學、物理、化學 
(二) 外師: 文學、社會學科、寫作、生物 

二、 各主科的課程綱外說明會發放學生。 

 


