
南投縣 108 年度國民中小學實施家庭教育執行成效檢核自評表 

一、 基本資料 

校名 班級數 學生人數 教職員工數 

普台高中 18 563 36 

承辦人/職務 單位主管 校長 填表日期 

陳勝璿/輔導教師 高雅君/輔導主任 林秋惠 108.06.01 

二、 填表說明 

本檢核表請各校針對 108 學年度實施家庭教育課程及活動之方式、內容與效益作自我

檢核，以作為校內修正家庭教育實施計劃之依據，並提供本縣推動家庭教育之參考。 

三、學校自我檢核表 

南投縣 108 學年度學校實施家庭教育自我檢核表 

指標 檢核項目與重點 
具體事實及現況擇要說明/ 

佐證資料電子檔連結 

自評

分數 
訪視委員 

一、教師面向 

行政組織

與運作

（20％） 

1.擬定推展家庭教育

實施計劃，定期召

開相關會議，活動

列入學校行事曆，

並標註「家庭教

育」。（5） 

1-1-1 普台高中 108 學年度「家

庭教育」實施計畫 

1-1-2普台高中108學年度第1

學期行事曆 

1-1-3普台高中108學年度第2

學期行事曆 

1-2-1 普台高中 108 學年度「教

師輔導知能研習」 

1-3-1普台高中108學年度第1

學期「領域研習—家庭

教育資源分享」 

5  

2.每學年規劃與辦理 

  四小時以上之家庭 

  教育專業成長 

  研習。(5) 

5 

3.學校每年應派員參

加家庭教育中心辦

理之研習，並返校

宣導（10） 

10 

二、學生面向

家庭教育

課程與活

動之執行

（25％） 

1.家庭教育融入各學

習領域並運用相關

補充教材或學習單

（10） 

2-1-1利用各領域開會時間，請

教師將相關議題納入教

材 

2-1-2學生家庭教育融入教學

作品 

2-1-3普台高中108學年度「輔

導活動課程」教學進度

表 

10  

2.學生參與家庭教育 

  活動並檢附成效 

  分析（15） 

5 



2-1-4 普台高中 108 學年度「家

庭教育融入各領域教

學」檢核表 

2-2-1 普台高中 108 學年度「性

別平等教育」夜間團體

輔導 

2-2-2 普台高中 108 學年度「家

庭教育融入課程」資料 

2-2-3 普台高中 108 學年度「學

生參加家庭教育活動」 

三、家長面向

辦理親職

教育課程

或活動

（25％） 

1.辦理親職教育活動

或親師座談（15） 

3-1-1 普台高中 108 學年度「親

職力系列講座」 

3-1-2 台高中 108 學年度「親師

座談會」 

3-1-3 普台高中 108 學年度「親

子運動會」 

3-1-4 普台高中 108 學年度「各

型音樂會」       

3-2-1 普台高中 108 學年度「返

家信函」資料 

3-2-2 普台高中 108 學年度「親

師電聯紀錄」 

3-2-3 普台高中 108 學年度「國

中部學生聯絡簿」 

3-2-4 普台高中 108 學年度「班

級網頁、家族網頁」 

15  

2.加強親師聯繫功

能，落實家庭訪視

功能（10） 

10 

四、高關懷家

庭面向 

    提供相關 

    家庭教育 

    諮商或服 

    務（20％） 

1.結合社區資源，建

置學校及社區輔導

資源網絡，共同推

展教育活動。（10） 

4-1-1 普台高中 108 學年度「防

災教育」 

4-1-2 南投縣「家庭暴力及性侵

害防治保護網絡」彙整

資料 

4-1-3 普台高中 108 學年度「青

春專案」宣導照片 

4-2-1 普台高中 108 學年度「高

關懷學生評估指標及輔

10  

2.推動高風險、弱勢

家庭、低學習成

就、偏差行為等學

生之辨識與輔導機

制（10） 

10 



 導」建議表 

4-2-2 普台高中 108 學年度「認

輔制度」實施計畫 

4-2-3 普台高中 108 學年度「結

合社區高職進行高職職

群試探-暨大附中」 

4-1-4 普台高中 108 學年度「社

區產業活動參訪-蕙蓀

林場」 

4-2-1 普台高中 108 學年度「高

關懷學生評估指標及輔

導」建議表 

五、其他特色

（10%） 

學校其他有關家庭教

育推動特色（10） 

5-1-1 普台高中 108 學年度「家

庭教育」宣導資料。 

5-1-2 普台高中 108 學年度「生

活技能競賽」     

5-1-3 普台高中 108 學年度「內

務整潔」 

5-1-4 普台高中 108 學年度「親

職文選」彙整表  

5-1-5 普台高中 108 學年度「國

中部走讀」活動紀錄 

5-1-6 普台高中 108 學年度「敬

師釋奠典禮」 

5-1-7 普台高中 108 學年度「家

庭教育」融入「靜心課、

國學課、書法課」 

5-1-8 普台高中 108 學年度「生

活禮儀教育」 

5-1-9 普台高中 108 學年度「外

語文化體驗活動」 

10  

總分 90  

承辦人 單位主管 校長 

陳勝璿 高雅君 林秋惠 



一、 行政組織與運作佐證資料連結 

 

1-1-1 普台高中 108 學年度「家庭教育」實施計畫。                   BACK 

南投縣私立普台高級中學 108 學年度「家庭教育」實施計畫 

一、 依據 

    （一）家庭教育法第十二條之規定。 

    （二）家庭教育法施行細則第八條。 

    （三）南投縣高級中等以下學校推展 4小時家庭教育課程及活動實施計畫。  

二、 推展目標 

（一） 落實學校推展家庭教育課程及活動之實施，發揮學校、家庭教育功能。 

（二） 結合學校與社區資源，推展社區家庭教育及親職教育，以提昇家庭教育功能。 

（三） 提升學生家庭生活知能，強化其正確家庭價值觀，培養其經營良好家庭生活之能

力，提昇國民及家庭的生活品質。 

（四） 增進本校教師對家庭教育之重視，提升教師對家庭教育之專業知能，促進家庭教

育課程發展，達成學校家庭教育效能。 

三、 實施對象：本校學生、教師與家長 

四、 辦理單位：教務處、學務處、輔導室、總務處、住宿處 

五、 實施原則 

（一） 多元彈性 

      家庭教育之推展以融入課程教育為主、辦理相關活動為輔，採多元、彈性之方式，

依實施對象及實際需要辦理。 

（二） 循序漸進 

          課程及活動之短期目標在於增強親、師、生對家庭教育之認識；長期目標在於           

          培養學生對家人的關心、了解及溝通互動能力，亦即具備建立健康家庭的能力。 

（三） 善用資源 

     善用家長志工、青少年輔導團或社會教育機構等各項資源，有效推展家庭教育 

      課程及活動。 

（四） 親師合作 

   推展親職教育，並利用親師座談會、專題講座、返家信函、親子活動等方式， 

     鼓勵家長踴躍參與學校活動，增進親師合作關係，同步推展家庭教育概念。 

六、 辦理方式 

（一） 領域課程：各學習領域設計相關主題，融入領域教學實施。 

（二） 正式課程以外實施項目：包括親職、子職、性別平等、婚姻、倫理、資源與管理

等。施行家庭教育除融入正規課程之外，於每學年實施四小時以上之家庭教育課



程及活動。 

1. 專題講座：邀請家庭教育領域之學者專家蒞校演講或校內教師演講。 

2. 親師座談：邀請家長參加親師座談，探討家庭教育相關議題及經驗分享等。 

3. 親子活動：親子運動會等活動。 

4. 研習活動：辦理各類親職教育研習。 

5. 文章刊物：於返家信函中提供親職文選，進行家庭教育宣導。 

6. 諮詢專線：設置輔導室諮詢專線服務。 

7. 家庭訪視：電話聯繫、家庭訪問。 

8. 家庭聯絡：週記及聯絡簿發揮親師溝通功能。 

七、 實施期程 

活動時間 活動名稱 活動內容 活動地點 活動對象 負責單位 

例假日 

學生返家時 
返家信函 

透過每兩週一次的返家信函，

增進家長對學校各項活動、學

生在校情形的了解。 

 
本校家長、

教師、學生 

由各處室 

彙整 

例假日 

學生返家時 
親職文選 

於返家信函中提供親職教育文

章。 
 

本校家長、

教師、學生 
輔導室 

108 年 11 月

22 日、108 年

12 月 21 日 

親職力系列

講座 

針對家庭互動、親子關係、兒

童及青少年發展等議題，邀請

家庭教育領域專家學者與本校

教師進行專題講座。 

本 校 階 梯 教

室、團體輔導

室 

本校教師、

家長 

學務處 

輔導室 

108 年 9月 21

日 
親師座談會 

1.校務、活動說明 

2.各班親師座談 

1.本校藝術 

  大廳 

2.各班教室 

本校家長、

教師 
學務處 

108 年 12 月 親子運動會 
1. 親子趣味競賽。 

2. 親師交流活動。 
本校體育場 

本校教師、

家長、學生 
全校各處室 

109 年 5 月 孝親活動 母親節感恩活動 世界地圖廣場 
本校學生、

家長 
住宿處 

八、 經費來源 

本活動所需經費，由學校相關經費項下支應。 

九、 成效考核 

（一） 學生學習成果評量方式：以學習單、回饋單等方式評量，以瞭解學生對家庭教育

課程及活動的學習成果。 

（二） 計畫考核：每年 6月底前檢討學年度計畫實施狀況。 

十、本計畫經校長核可後實施，修正時亦同。 

 



1-1-2 普台高中 108 學年度第 1學期行事曆。                        BACK 

月 / 週 
      南投縣私立普台高級中學暨附設國中部 108 學年度第一學期行事曆(家長版)        108.10.21 

星 期 日 星 期 一 星 期 二 星 期 三 星 期 四 星 期 五 星 期 六 

7 
 
月 

暑
假 

14 15 
 

16 
 

17 18 高二升高三自習結束 
  返家 
寄發大學指定科目考
試成績單 

19 
考試入學志願選填講
座(13:30-16:00) 

 

20 
 

21 國高中全體返校 
新生及轉學生試讀報
到 
國一新生家長說明會 

22 暑輔開始 
新生及轉學生試讀
(7/22-7/27) 
國一新生始業輔導 

23 
國中複習專班
(7/23-7/28) 
高一新生始業輔導 

24 
高三模擬考(1) 
國中社團選社 
 

25 
高三模擬考(1) 
高中部補考(7/25-27) 
 

26 
高中社團選社 

 

27 
趣味競賽 
(國一~高二) 

28 29 30 
國中補考(7/30-8/1) 

 

31 
高二二外知識王 

8/1 
英語科迎新國一 

2 暑輔第一次返家 
發放108-1註冊繳費單 

3 

8 
 
月 

暑
假 

4 學生返校 
 

5 
國一夜間團輔:性平教
育(19:10) 
國一「國民中學智力
測驗」開始施測 

6 
學科能力競賽校內初
賽 

 
 

7 
大學指定科目考試入
學錄取公告 

8 9 
國二英語讀者劇場比
賽(3、4 節) 

10 

11 
小論文發表會 

12 
國一外語星光饗宴 

13 
 

14 暑期輔導測驗 15 暑期輔導測驗 16 暑輔結束返家 
高三留校自習(8/16-23) 
寢具套帶回清洗 

17 

18 
 

19 
 

20 
 

21 
 

22 
 

23 高三留校返家(12:00) 
  
 

24 
全民英檢中級初試 

1
淨 
‧ 
友
善
校
園
週 

25 
 

26 
 

27 
 

28 
 

29 
 

30 
 

31 學生返校 
14:00-16:00 新生及轉
學生報到 

 
 
 

9 
 
月 

2
非 

9/1 補 10/11 班 
開學日 
國高中部發書 
註冊、班務、大掃除
(7:20-9:50) 
開學典禮(10:00-11:55) 
下午正式上課 
高二夜間團輔:性平
教育(19:10) 

2 
教室佈置開始 
國三夜間團輔:性平教
育(19:10) 
禮生培訓開始 
圖書館學生志工招募 

3  
高一夜間團輔:性平教
育(19:10) 
全校借閱班級共讀書 
國中借閱晨讀書 
國三高三拍證件照 

 

4  
國中社團上課 
國二夜間團輔:性平教
育(19:10) 

 

5  
高二、三模擬考(2) 
1081115梯次小論文報
名截止 
國一高一拍證件照 

 
 
 

6 
高二、三模擬考(2) 
小論文寫作說明會 
國三晨讀(1) 

 

7  
綜合活動：幹部訓 
練、友善校園講座 

 

3 
淨 

8 
高一「大考中心興趣
量表」開始施測 

9 
圖書館學生志工培訓 

10 
國三複習測驗(1.2 冊) 

 

11 
國三複習測驗(1.2 冊) 
高一中英文抽背(1) 
二外檢定班開課 

12 第一次返家 
 

13 中秋節 14 
 

4
非 

15 學生返校 
 宿舍夜間防災演練 

 

16 
夜多才、英檢班、重
修專班開課 
國三「生涯興趣量表」
開始施測 

17 
 
 

18 
 

19 
南投縣國語文競賽 

20 
防災演練(7:20-8:00) 

 

21 親師座談會 
國三升學家長說明會 

5 
淨 

22 
 

23 
 

24 
 

25 
 南投縣語文競賽(閩) 

26 
 

27 第二次返家 
釋奠典禮 
寢具套帶回清洗 
發放 9 月份繳費單 

28 教師節 
全民英檢初級複試 

 

10 
 
月 

6 
非 

29 學生返校 30 
 

10/1 
 

2 
校園之星鋼琴比賽- 
初賽(國中10:00~11:55) 

3 
高中英文作文期中考 
國中國文默寫期中考 
 

4 
高中英聽期中考 
校內英語文競賽 
國二抽背(1) 
國三晨讀(2) 
校園之星鋼琴比賽- 
初賽(高中15:30~17:15) 

5 全校口腔檢查(13:00) 
綜合活動：國一~高一
拔河比賽 
認識大學暨學群講座
(15:30) 
SAT Exam 

7
淨 

6 
 新生健康檢查 

7 8 
 

9 第三次返家 
高三留校自習(1) 
(10/9-13) 

10 國慶日 
校園消毒 

11  12 
 

8 
淨 

13 學生返校 
 

14 15 
 讀書心得比賽上傳截止 

 

16 第一次期中考 17 第一次期中考 
西語、德語作業檢查 

 

18 第四次返家 
國一抽背(1) 
發放 10 月份繳費單 

19  
大考中心第一次高中
英語聽力測驗(暫定) 

9 
非 

20 學生返校 21 
 班旗設計比賽開始 

 

22 
小論文寫作比賽校內截
稿 
捐血活動 

 

23 
 國一高一校外教學 
辛班歷史作業檢查 

24 
高二大學參訪 
 

25 
高中作業檢查(1)： 
英文、地科、數學 
國中作業檢查(1)： 
英文、自然 
與夫子有約(1) 
國三晨讀(3) 

26 
長榮交響樂團蒞校表演
(15:40-17:15) 
文藻盃西語競賽 
全民英檢中高級初試 
小論文寫作比賽校內
初選公告 



11 
 
月 

10 
淨 

27  28 
 

29 30 國中二三外暨高中 
   二外期中考 
高三模擬考(3) 
國三模擬考(1)(暫定) 
高一中英文抽背(2) 
小論文寫作比賽上傳
截止 

31 國中二三外暨高中 
   二外期中考 
高三模擬考(3) 
國三模擬考(1)(暫定) 
寄發第一次期中考成
績單 

11/1 第五次返家 
高三留校自習(2) 
(11/1-3) 
國一抽背(2) 
寢具套帶回清洗 

2  

11
非 

3 學生返校 4 
運動會會前賽
(17:15-18:10) 

 

5 
高中作業檢查(2)： 
物理、化學、生物 
國中作業檢查(2)： 
國文、公民 

6 
運動會會前賽(國中) 
辛班數學作業檢查 
圖書館主題月
(11/6-12/24) 

7 
國中國學期中考 

 

8  
國二抽背(2) 
運動會會前賽(高中) 
學生反毒講座 
國三晨讀(4) 

9 
綜合活動：(3、4 節) 
小六升國一教育說明
會(7、8 節) 
 

12
淨 

10  
遠哲科學趣味競賽中
區複賽(暫定) 

11 
 

12 
高中作業檢查(3)： 
地理、公民、歷史 
國中作業檢查(3)： 
數學、地理、歷史 
學科能力競賽中區複
賽(11/12-11/13)(暫定) 

13 
國中健康操比賽 
 

14 
高中武術操比賽(早自
習) 

 

15 第六次返家 
發放 11 月份繳費單 

16 
全民英檢中級複試 

 

13 
非 

17 學生返校 
彰化縣政府演藝廳教

育說明會(14:00-16:00) 
法語 A1/A2 DELF 檢
定(口試)  

 

18 
108 學年度南投縣音
樂比賽(11/18~11/28) 

19  20  
高一、二文教期中考 
辛班文學作業檢查 

21 
高中英文作文期中考 
國中國文默寫期中考 
日語作業檢查 

22  
高中英聽期中考 
法語A1/A2 DELF檢定
(筆試)  

 

23 
 綜合活動： 
 西語 DELE 檢定 

 

14
淨 

24  
台北仁和齋教育說明

會(14:50-16:50) 
 

25 第二次期中考 
 

26 第二次期中考 
宿舍期中大掃除 

27 
高二國學期中考 
校內國語文競賽 
韓國發明展(11/27-30) 

28 
 

29 第七次返家 
高三留校自習(3) 
(11/29-12/1) 
寢具套帶回清洗 

30 
 

12 
 
月 

15
非 

12/1 學生返校 
日語 JLPT 檢定 

 

2  
高中武術操整合
(17:15-18:00) 

3 
國中健康操整合
(17:15-18:00) 

 

4  
高一中英文抽背(3) 
辛班自然作業檢查 

5 
ArtSpot 劇團蒞校表演
(19:00-21:00) 

6  
國三晨讀(5) 

7  
綜合活動：創意進場
道具製作 
SAT Exam 

16
淨 

8  
高中武術操整合
(17:15-18:00) 

 

9  
國中健康操整合
(17:15-18:00) 

 

10 
寄發第二次期中考成
績單 

11 
 運動會彩排(7:20-10:00) 

 

12 
 運動會總彩(15:30-17:30) 

 

13 兩校運動會聯合 
   開幕(14:30) 
高三英聽期末考(暫定) 

14 第八次返家 
運動會暨閉幕 
大考中心第二次高中
英語聽力測驗(暫定) 

17
非 

15 16 學生返校 17 
高國中作業檢查(4)：
國文.英文作文 

18 
1090331梯次小論文寫
作比賽校內報名開始 

19 高三期末考 
法語作業檢查 

 

20 高三期末考 
與夫子有約(2) 
國三晨讀(6) 

 

21  
普民教育說明會
(14:00-16:00) 
綜合活動： 

18
淨 

22  
 108-2 轉學生第一階
段面談 
 校園之星鋼琴比賽- 
決賽(19:30~21:00) 

23 
 

24 
 

25 
高三模擬考(4)(暫定) 
國三模擬考(2)(暫定) 
國二暨大附中參訪 

26 
高三模擬考(4)(暫定) 
國三模擬考(2)(暫定) 

27 第九次返家 
高三留校自習(4) 
(12/27-29) 
國一抽背(3) 
寢具套帶回清洗 
發放 12 月份繳費單 

28 
全民英檢中高級複試 

 

109
年 
1 
月 

19
非 

29 
學生返校 

30  
 

31 
 

1/1 元旦 
高中週記普查 
國中社團最後一次上
課 

 

2  
國中部歸還晨讀書、
共讀書 
高中部歸還共讀書 

3  
高一二英聽期末考 
國二抽背(3) 
高中社團最後一次上課 
國三晨讀(7) 

4 
綜合活動：考前準備 
學生音樂發表會 
家長會金剛經祈福回
向(15:00-16:30)(暫定) 

 

20
淨 

5  
 全民英檢初級初試 

6 二、三外期末考週  
  (1/6-1/8) 

 

7  
 
 

8  
國中國學期末考 
國三第一次模擬志願
選填(暫定) 
學生個人停止借閱 
1090331梯次小論文寫
作比賽校內報名截止 

9 第十次返家 
高三留校自習(5) 
(1/9-12)(暫定) 
發放 1 月份繳費單 

10 補 1/1 元旦假 11 2020 總統大選 
 

21
非 

12 學生返校 
 

13 
 

14 期末考 
 

15 期末考 
 

16 期末考 
休業式+包高中活動
(10:20-11:55) 
高三看學測考場 
高三學測祈福法會 
轉學生試讀報到 

17 大學學測.寒輔開始  
轉學生試讀開始 
個人及班級圖書歸還 

18 大學學測 
畢業校友返校進班分
享 
數理闖關 

寒 
假 

19 
畢業校友返校進班分
享 
高一英語話劇總彩(1) 

20  
國一中英詩唱誦比賽 
高一英語話劇總彩(2) 
國中外語文化週 

 

21 
高一英語話劇比賽 
宿舍大掃除.行李打包 

22 寒輔結束返家(12:00) 
期末大掃除
(8:10-10:00) 
宿舍大掃除(~8:10) 
寢具套帶回清洗 
發放 108-2 註冊單 
 

23 24 除夕 25 春節假期 
 

2 
 
月 

26 春節假期 27 春節假期 28 春節假期 29 春節假期 30 31 
 

2/1 

2 3 
 

4 
公告108-2轉學生錄取
名單 

5  
 

6  7 
寄發期末考成績單 
 

8 

1 

淨 

9 學生返校 
轉學生報到 

10 開學典禮 
註冊、班務、大掃除
(7:20-9:50) 
開學典禮(10:00-11:55) 
108-2 正式上課 

 

11 
 

12 
 

13  14 第一次返家 
 

15 

2

非 

16 學生返校 17  18 
 

19 20 21 
 

22 
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109 年 
月 / 
週 

 南投縣私立普台高中暨附設國中部 108 學年度第二學期行事曆(家長版)(更新版)109.2.23~109.8.1   (109.6.9 版) 

星 期 日 星 期 一 星 期 二 星 期 三 星 期 四 星 期 五 星 期 六 

2 

月 

寒
假 

26 春節假期 27 春節假期 28 春節假期 29 春節假期 30 31 2/1 
 

2 3 
 

4 
 公告108-2轉學生錄取
名單 

5 
 

6 
 

7 
 寄發期末考成績單 

8 

寒
假
延
長 

9  10 11 
 

12 
 

13 14  15 

16 17 18 
 

19 
 

20 21 
 校園消毒 

22 
 

1 
非 
. 
友
善
校
園
週 

23 學生返校 
 試讀生報到(17:00) 

24 開學日 
開學典禮(7:30-8:30) 
註冊、班務、大掃除
(8:30-10:00) 
108-2 正式上課(第 3 節) 
各班開始借閱共讀書、晨
讀書 
音樂中心 17:30 上課 

25 
高中部 108-1 補考 
(2/25-27) 
圖書館志工招募 
小論文格式說明 
(18:00~19:00) 

26 
國中社團選社 
國中晨讀(1)  

27  28 228 紀念日 
 高中社團開始 

29 
 小六儲備生報到 
 綜合活動：越野健行暨
淨街 

3 

 

月 

2 
淨 

3/1  
國中複習專班開始
上課(3/1~3/5) 

2 
 高三模擬考(5) 
 108-1國一、國二三外文化課
程成果展(3/2-3/20) 

3 
高三模擬考(5) 

4 
 國三複習測驗 
 校訓四箴行作文比賽
(國中) 
 二外檢定班開課 
 圖書館志工錄取公告 

5 
 國三複習測驗 
 備審資料製作講座
(18:30-20:30) 
 高中讀書心得比賽提
供參賽名單 
 圖書館志工培訓 

6 第一次返家 
 

 

7 
 全民英檢中級初試 

3
非 

8 學生返校 
 夜間防災演練 

9 
高中夜多才藝開始 
國中科展報名(3/9-3/27) 
畢業班拍照(大合照、班
級團照) 
高中小論文寫作比賽校
內繳交截止 

10 
畢業班拍照 
國中 108-1 補考     
(3/10-3/12) 

11 
大學繁星推薦校外報
名 
國中晨讀(2) 

12 
國中教育會考報名
(3/12-3/14) 
國一中英文抽背(1) 
高中社團社長大會 
(17:30-18:30) 

13 
 校訓四箴行作文比賽
(高中)(早自習) 

14 
綜合活動：通識講座 
SAT Exam 

4
淨 

15  
1090315 梯次高中讀
書心得比賽上傳截
止 

16 
國高中週考、複習考、國
中夜多才藝開始 
國一「學習態度測驗」開
始施測 
國二「新編多元性向測
驗」開始施測 
108 學年度全國音樂比賽
-個人組至 3/31 

17 18 
 公告大學「繁星推薦」
錄取名單及第八類學
群通過第一階段篩選
結果 

19 
國二中英文抽背(1) 
面試禮儀講座
(19:10-21:00) 

 

20 第二次返家 
 PSAT (國三辛) 
 高三辛合歡山健行 
 寢具套帶回清洗 
 發放 3 月份繳費單 

21  
 全民英檢初級複試 

5
非 

22 學生返校 23 
 一般大學、科技校院個人
申請校外繳費及報名 

24 
 

25 
 高一中英文抽背(1) 
 校訓四箴行演講初賽
(國中) 
 1090325 梯次高中小論
文寫作比賽上傳截止 

26 
國三模擬考(1) 

27 
 高中英聽期中考 
 國三模擬考(1) 
 校訓四箴行演講初賽
(高中)(第四節) 

28 
 綜合活動：通識講座 
 校內面試演練(1) 
 (19:10-21:00) 
 圖書館主題月
(03/28~04/30) 

4 

 

月 

6
淨 

29 
 109-1 新生及轉學生
檢測面談(第一梯) 

30 
 國中國文默寫期中考(1)  
 高中英文作文期中考 

31 國三二外期中考 
公告大學「個人申請」
第一階段篩選結果 
面試實務講座
(17:20-18:00) 

4/1 第三次返家 2 補放假 
 校園消毒 

3 補放假 4 清明節.兒童節 

7
非 

5 學生返校 
 全校晚自習 

 

6 
校內面試演練(2) 

  (19:10-21:00) 
 音樂中心期中考停課週 

7 8  
 法語作業檢查 

9 第一次期中考 10 第一次期中考 
 國中部大跳繩比賽 

11  
高三模擬面試
(15:30-17:15) 

8
淨 

12 
 

13 
 高中科學營、國中數理營
報名(4/13-4/20) 

14  
第一次期中考成績及
班導叮嚀輸入截止 
學生音樂發表會彩排
-1(21:10~22:30) 

15 
 大學「個人申請」指定
項目甄試(4/15-5/3) 
 高中科展複審 
 國中晨讀(3) 
 學生音樂發表會彩排
-2(21:10~22:30) 

16 
 PSAT (高一辛) 
 捐血活動 

17 第四次返家 
 高二辛武界走讀 
 寢具套帶回清洗 
 發放 4 月份繳費單 

18 

9
非 

19 學生返校 20 
 

21 
國中作業檢查(1)： 
自然、英文 
高中作業檢查(1)： 
高一二英文、地科、數
學 

22 
 辛班歷史作業檢查 

23 
寄發第一次期中考成
績單 
國一中英文抽背(2) 

24 
 校訓四箴行演講比賽
決賽(10:10-12:00) 
 與夫子有約(1) 

25 
109-1 新生及轉學生檢
測面談(第二梯) 
全民英檢中級複試 
 學生音樂發表會
(19:30~21:00) 

5 

 

月 

10
淨 

26 27 
 國三模擬考(2) 

28 
國三模擬考(2) 
國中作業檢查(2)： 
國文、數學 
高中作業檢查(2)：物
理、化學、生物 
 二、三外期中考 
(4/28-4/29) 

29 
 高一中英文抽背(2) 
 國三國文默寫期末考 
 國中晨讀(4) 
 圖書館主題月資訊大
會考(高中
部)(18:00-19:00) 

30 
 國二中英文抽背(2) 
 國中科展複審 
 圖書館主題月資訊大
會考(國中
部)(18:00-19:00) 

5/1 第五次返家 
 高三辛奧萬大健行 

2 
SAT Exam 



109 年 
月 / 
週 

 南投縣私立普台高中暨附設國中部 108 學年度第二學期行事曆(家長版)(更新版)109.2.23~109.8.1   (109.6.9 版) 

星 期 日 星 期 一 星 期 二 星 期 三 星 期 四 星 期 五 星 期 六 

11
淨 

3 學生返校 
 

4 
 日語作業檢查 
 西語、德語作業檢查(國
三) 

5 
國中作業檢查(3)： 
社會、國三中英文作文 
高中作業檢查(3)： 
地理、公民、歷史、 
高三國文、英文 

6 國三期末考(5/6-5/7)、 
 國一、國二國學期中考 
 辛班文學作業檢查 

7 
 國一、國二國文默寫期 

 中考(2) 
 畢業班個人及班級共
讀書歸還 
 發閱讀學程學分一覽
表-畢業班 

8 第六次返家 
 寢具套帶回清洗 
 畢業班停止個人借閱 

9 
 

12
非 

10 母親節.學生返校 
 全校晚自習 
 日語 J.TEST 檢定考
試(高二) 

11 
 各大學公告「個人申請」
錄取名單並寄發甄選總
成績單 
 大學醫學系公告第八類
學群第二階段面試錄取
名單 
 AP Exam(5/11-5/23) 

12 
畢業班繳回閱讀學程
手冊至圖書館核章 

13 
 高三模擬考(6) 
 音樂中心期中考停課
週 

14  
 高三模擬考(6) 
 「個人申請」正備取生
登記就讀志願序
(5/14-15) 
 高中英文作文期中考 

15  
 高中英聽期中考 

16 國中教育會考 
全民英檢中高級初試 
西語DELE檢定考試  

13
淨 

17 國中教育會考 
 109-1 高中小論文寫
作比賽校內報名開
始 

18 
高二文教期中考 
 高一國學期中考 
 國三三外期末考 
 國三特色展活動開始 

19 
國三二外期末考 

20 第二次期中考 
 高三期末考(5/20-5/21) 
 國三國學期末考(早自
習) 

21 第二次期中考 
 「個人申請」統一分發
結果公告 
 宿舍期中大掃除 

22 第七次返家 
 高一辛合歡山健行 
 發放 5 月份繳費單 

 (畢業生發 5、6 月份) 

23 

14
非 

24 學生返校 
 法語 DELF 檢定考試
(A1/B1) 
 宿舍生活技能競賽
(1) 

25 
 大考中心指定科目考試
報名 
 大學第一章課程開始 

26 
西語、德語作業檢查
(國三除外) 

27 
 國中晨讀(5) 
 辛班自然作業檢查 

28 
 與夫子有約(2) 
 宿舍生活技能競賽(2) 

29  
 SFLPT檢定考試((國三、 
高二) 

30 
109-1 新生及轉學生 
檢測面談(第三梯) 

6 

 

月 

15
淨 

31 
TOEFL ITP、TOEFL 
JUNIOR 測驗
(9:00-12:00) 
法語 DELF 檢定考試
(A2)  

6/1 日月潭健行(高、國三) 
  

2 
高三 108-2 學期補考
(6/2~6/3)  
國三 108-2 學期補考 
(6/2~ 6/3) 

3 
 高三模擬考(7)(暫) 
 高一中英文抽背(3) 
 高、國中畢業獎項審查
會議 
 國中聯絡簿抽查 

4 
 高三模擬考(7)(暫) 
 國一、國二學力檢測 
 國一中英文抽背(3) 

5 第八次返家 
 國中教育會考成績公
告 
 寄發第二次期中考成
績單 
 寢具套帶回清洗 

6 
 SAT Exam 

16
非 

7 學生返校 
 宿舍生活技能競賽 
(4) 

8 9 10 
 國三特色展開展
(6/10-6/13) 
 國中晨讀(6) 

11 
 國二中英文抽背(3) 
 PTMUN 
 在校生停止個人借閱 

12 畢業典禮 
 學期總成績單學生個 

 人評語截止 
 高中社團最後一次上課 
 畢業生音樂課程結束 

13  
國、高三宿舍大掃除及
行李打包 

 

17 
淨
/ 
非 

14  
 全民英檢初級初試 

15 16  
發閱讀學程學分一覽
表-在校生 

17 
 國三免試入學志願選
填(6/17 下午-6/23) 

18 
 獨招報名截止 

19 下午上非淨週課 
 在校生繳回閱讀學程
手冊至圖書館核章 

20 補 6/26 
 綜合活動： 

18
淨 

21 
 獨招面談 

22 
 國二辛清流部落走讀 

23  24 第九次返家 
 發放6月份(含2月及7
月)及暑輔繳費單 

25 端午節 
 

26 調整放假 27 

7 

月 

19
非 

28 學生返校 
 國一新生試讀報到 
 全校晚自習 

29 二、三外期末考 
  (6/29-7/1) 

 國三免試入學集體報名
(6/29-6/30)  

30 
音樂中心學期課程結
束 

 

7/1 
 國一、二國文默寫期末
考 

2 
 國一國二國學期末考 

3 大學指定科目考試 
   (7/3-7/5) 

 高一、二英聽期末考 

4 
 綜合活動：考前準備 

20
淨 

5  
 日語 JLPT 檢定考試 

6 
  

7 期末考 8 期末考 
 免試獨招入學放榜 

9 期末考 
 期末大掃除及行李打包 
 宿舍大掃除及行李打包 

10 第十次返家 
 休業式(9:30-11:30) 
 學生返家(12:30) 
 高三留校自習
(7/10-7/24) 

11 
 高中科學營、國中數理
營隊輔報到 

12 
 期末考成績及班導
叮嚀輸入截止 
 高中科學營、國中數
理營學生報到 

13 補 2/24 提早開學 
 高中科學營(7/13-7/18) 
 國中數理營(7/13-7/18) 
 高二辛蘭嶼專題研究
(7/13-7/17) 

14 補 2/28 假 
 

15 16 17 
 寄發國一新生入學相
關資料 
 寄發大學指定科目考
試成績單 

18 
 高中科學營、國中數理 
結業式 
 全民英檢中高級複試 

19  20  
 考試入學志願選填講座
(13:30-16:00) 

21 
 

22 23 
 寄發期末考成績單 

24 
 高三留校自習結束返
家(12:30) 

 

25 

8 

月 

暑

假 

26 學生返校 
 新生及轉學生試讀
報到 
 國一新生家長說明會 

27 暑輔開始 
 國一新生始業輔導 
 新生及轉學生試讀
(7/27-8/2) 
 音樂中心 17:30 上課 

28 
 高一新生始業輔導 
 高中補考(7/28-7/30) 
 國中複習專班
(7/28-7/31)  

29 
 國中社團選社 

30 
 高三模擬考(1) 

31 
 高三模擬考(1) 
 高中社團選社 
 108-2國一、國二三外文化
課程成果展(7/31-8/16) 

8/1 
 APX 檢定(8/1-8/2) 
國中補考(8/1-2) 
 公告109-1新生及轉學
生錄取名單 
 趣味競賽(國一~高二) 

2 3 4 
 國三複習測驗(第 1 冊) 
(8/4-8/5) 

5 
 國中社團上課 

6 
 二外星光之夜總彩排(1) 
 新生行李擺放教學 

7 暑輔第一次返家 
 大學指定科目考試入
學錄取公告 

8 

9 學生返校 10 
 二外星光之夜總彩排(2) 

11 12 
 國中社團上課 

13 
 國二英語讀者劇場比賽 
 德語檢定考試(A2) 

14  
 高中社團上課 
 德語檢定考試(A1) 

15 
 全民英檢中級初試 

16 
 國一外語星光饗宴 
 小論文發表會 
 音樂中心暑輔課程
結束 

17 18 
  

19 暑輔測驗 20 暑輔測驗 21 暑輔結束返家 
 寢具套帶回清洗 

22 
 

23 24 25 26 27 28 29 

30 全校返校 31109-1 開學典禮 9/1 2 3 4 5 

 



1-2-1 普台高中 108 學年度「教師輔導知能研習」活動照片。          BACK 

普台高級中學 108 學年度「教師輔導知能研習」 

壹、 研習目的：透過實務經驗分享與討論，提昇本校全體教職同仁之輔導 

          知能。 

貳、研習時間：108 年 8月 4日（週二）13 時至 15 時。 

參、研習地點：國際會議廳。 

肆、研習講師：牧語軒老師-班級經營與學生輔導 

伍、研習對象：全體教職同仁。 

陸、活動剪影： 

  

校長致贈結緣品 牧語軒老師自我介紹 
  

牧語軒老師課程講解 牧語軒老師課程講解 
  

老師認真聆聽 老師認真聆聽 
 



 

1-3-1 普台高中 108 學年度「領域研習」活動照片。                  BACK 

 

普台高級中學 108 學年度「領域研習」活動照片 

研習名稱 家庭教育研習分享 
辦理時間 109 年 6月 30 日上午 11：00 ~ 11：55 
辦理地點 輔導室會議室 
研習對象 藝能科領域教師 
研習內容 
一、活在他人眼中的你 ：（紅花卡、人物卡） 
二、生命歷程八階段路程：（愛情卡、熱情卡、強項卡、生涯卡） 
三、教案設計五大主題     

1.家庭的組成、發展與變化   4.家庭資源與消費決策 
2.家人關係與互動           5.家庭活動與社區參與 
3.人際互動與親密關係發展 

回饋與反思： 
一、將教案設計五大主題理念融入家庭親子教育，。 
二、介紹牌卡功能讓參與的老師或未來在課堂上的學生做更深一層的自我探

索，同時透過交流分享，以達到彼此的正面鼓勵及提升自信心。 
  

 

 
 
 
 
 

講解家庭教育理念(陳勝璿老師) 分享當天研習內容(陳勝璿老師) 

  
 
 

 
 
 
 

敎師們認真聆聽 教師們認真聆聽 



 
 

二、 家庭教育課程與活動之執行佐證資料連結 

 

2-1-1利用各領域開會時間，請教師將相關議題納入教材。            BACK 

 

普台高中 108 學年度「各科領域會議」照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各科領域會議情形 各科領域會議情形 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各科領域會議情形 各科領域會議情形 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各科領域會議情形 各科領域會議情形 

 

 

 



2-1-2普台高中108學年度「學生家庭教育融入教學作品」。            BACK 

 

普台高中 108 學年度「學生家庭教育融入教學作品」照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

縫紉課程融入家庭教育 縫紉課程融入家庭教育 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

烘飪課程融入家庭教育 烘飪課程融入家庭教育 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

對父母的愛 縫紉課程融入家庭教育 

 

 

 

 

 

 



2-1-3 普台高中 108 學年度「輔導活動課程」教學進度表。            BACK 

 

普台高級中學 108 學年度第一學期  

國二 綜合活動 課程計畫表 

一、教學目標 

1.協助同學建立正確的友誼觀，以增進彼此的人際關係。 

2.協助同學了解網路陷阱的危機，以建立自我保護的相關知識。 

3.引導學生體會生命課程之意義，啟發心靈層面的學習。 

二、評量方式 課堂參與、學習單、生涯檔案 

三、成績計算 課堂參與 40%、學習單 30%、生涯檔案 40% 

四、對學生的期望 
1.建立學生彼此之間的正確相處之道。 

2.建立學生使用網路的注意事項及法律責任的正確認知。 

每週節數 0.5 節 

約共 5.5 節 

編

定

教

師 

陳勝璿 
使用

書籍 
康軒 

年級 二 

組別  

週次 日期 
單週

節數 

課程單元/主題 

(所需節數) 
作業內容 

學校本位活動 

(各處室) 

一 8/31    8/31 學生返校 

二 9/1-9/7 0.5 朋友你和我  9/5、6 高二三模擬考 

三 9/8-9/12  填寫生涯手冊   

四 9/16-9/21 0.5 我的交友觀  9/21 親師座談會 

五 9/22-9/27  非「思」不可  
9/20 校內英語文競賽 

9/27 釋奠典禮 

六 9/30-10/05 0.5 家的溫度  
10/03 高中英作文期中考 

10/04 高中英聽期中考 

七 10/06-10/09  愛-在家   

八 10/14-10/18 0.5 家事一把罩  10/16-17 期中考(1) 

九 10/21-10/26  
生涯檔案--我要的幸福 

漸漸清楚 
 

10/23 國高一校外教學 

10/24 高二大學參訪 

十 10/27-11/01 0.5 職業大搜查  
10/30-31 

國三(暫)、高三模擬考 



十

一 11/4-11/9  職業價值觀  11/7 國中國學期中考 

十

二 11/10-11/15 0.5 家庭職業樹  
11/10 遠哲科學競賽(暫) 

11/13 校內國語文競賽(暫) 

十

三 11/17-11/23  職業達人  
11/21 高中英作文期中考 

11/22 高中英聽期中考 

十

四 11/24-11/29 0.5 製作生涯檔案  
11/25-26 期中考(2) 

11/27 高二國學期中考 

十

五 12/02-12/07  情緒追追追   

十

六 12/08-12/14 0.5 冒險氣球  12/13 兩校運動會 

十

七 12/17-12/21  陽光「心」配方  12/19-20 高三期末考 

十

八 12/22-12/27 0.5 情緒處方箋  
12/25-26 

國、高三模擬考 

十

九 12/30-1/04  走過失落  1/03 高一二英聽期末考 

二

十 1/05-1/09 0.5 生命的寶藏  1/08 國中國學期末考 

二

十

一 
1/13-1/16  回饋與展望  1/14-18 期末考 

1/14-18 期末考 

輔助教材或參考書目   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2-1-4 普台高中 108 學年度「家庭教育融入各領域教學」檢核表。      BACK 

普台高中 108 學年度「家庭教育融入各領域教學」檢核表 

單元主題  
授課時間    分鐘 設計教師  

教材版本  □高中 □國中     年級 

教學目標： 

 

 

 

 

指 標 家庭教育能力指標對照表 

主題軸 I：家人關係 

(1)瞭解家庭 
□ I-1-4-1 認識並實踐青少年在家庭中的角色和責任 
□ I-1-4-2 瞭解家庭發展歷程 
□ I-1-4-3 瞭解社會與自然環境對個人及家庭的影響 

(2)關懷家人 

□ I-2-4-1 瞭解家有青少年階段家庭之父母的挑戰與責任 
□ I-2-4-2 瞭解青少年階段親子衝突的成因與因應 
□ I-2-4-3 檢視家庭成員的需求與期待 
□ I-2-4-4 營造家庭生活中與家人分享的機會 

(3)預備建立 
家庭 

□ I-3-4-1 瞭解約會、婚姻、家庭等關係的發展 
□ I-3-4-2 學習與父母或家人討論異性交往的議題 

主題軸 II：家庭生活管理 

(1)家庭資源 
與管理 

□ II-1-4-1 運用家庭資源訂定自己的合理生活目標 
□ II-1-4-2 瞭解家庭財務狀況 
□ II-1-4-3 瞭解法規與公共政策對家庭生活的影響 

(2)家庭生活
經營與管理 

□ II-2-4-1 分析並反思家庭生活中的性別角色與分工（性別 1-4-4） 
□ II-2-4-2 規劃並執行家庭休閒活動（家政 4-4-5） 

活動名稱 活    動    流     程 器材 時間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（請老師自行向下延伸使用） 

  

 



2-2-1 普台高中 108 學年度「性別平等教育」夜間團體輔導照片。      BACK 

 

普台高中 108 學年度「夜間性別平等教育」團體輔導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夜間性平團輔(國一男) 夜間性平團輔(國一女) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夜間性平團輔(國二男) 夜間性平團輔(國二女) 

  

 

 

 

 

 

 

夜間性平團輔(國三男) 夜間性平團輔(國三女) 



2-2-2 普台高中 108 學年度「家庭教育融入課程」資料。              BACK 

 

普台高中 108 學年度「家庭教育融入課程」照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手作課程：搓湯圓 燈具習作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手作課程：母親節卡片製作 國文課程：獻給家人的一首詩 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手作課程：愛的獻禮 家政課程：一日廚師 

 

 

 

 

 

 

 

 



2-2-3 普台高中 108 學年度「學生參加家庭教育活動」照片。          BACK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

禮儀講座 禮儀講座 

  

生活技能競賽—衣物擺放 生活技能競賽—棉被摺疊 

  

生活技能講解 生活技能-衣櫃整理 



三、 辦理親職教育課程或活動佐證資料連結 

 

3-1-1 普台高中 108 學年度「親職教育」活動照片。                  BACK 

 

普台高中 108 學年度「親職力系列講座」活動照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一場-您是孩子的貴人還是主人? 第一場-您是孩子的貴人還是主人? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一場-您是孩子的貴人還是主人? 第二場-幫助孩子做自己的主人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二場-幫助孩子做自己的主人 第二場-幫助孩子做自己的主人 

 

 

 

 



3-1-2 普台高中 108 學年度「親師座談會」活動照片。                BACK 

 

普台高中 108 學年度「親師座談會」活動照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家長簽到 家長分享時間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教師說明班級經營理念 意見交流時間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教師說明班級經營理念 任課教師說明教學概況 

 

 

 

 

 

 

 



3-1-3 普台高中 108 學年度「親子運動會」活動照片。                BACK 

 

普台高中 108 學年度「親子運動會」活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子運動會 親子運動會 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子運動會 親子運動會 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子運動會 親子運動會 

 

 

 

 

 

 

 

 



3-1-4 普台高中 108 學年度「各型音樂會」活動照片。                BACK 

 

普台高中 108 學年度「各型音樂會」活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中秋月光彈會 鋼琴音樂會 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

音樂發表會 音樂發表會 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水滴音樂會 音樂發表會 

 

 

 

 

 

 

 

 



3-2-1 普台高中 108 學年度「返家信函」資料。                      BACK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3-2-2 普台高中 108 學年度「親師電聯紀錄單」。                     BACK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-2-3 台高中 108 學年度「學生聯絡簿」。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3-2-4 普台高中 108 學年度「班級網頁、家族網頁」照片。            BACK 

 

普台高中 108 學年度「班級、家族」網頁照片 

 

108 學年度國中班級網頁 

 

108 學年度家族網頁 

 

 

 

 

 



四、 提供相關家庭教育諮商或服務佐證資料連結 

 

4-1-1 普台高中 108 學年度「防災演習」活動照片。                  BACK 

 

普台高中 108 學年度「防災演練」活動照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災演練 防災演練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災演練 防災演練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災演練 防災演練 

 

 

 

 

 

 



4-1-2 南投縣「家庭暴力及性侵害防治保護網絡」彙整資料。           BACK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4-1-3 普台高中 108 學年度「青春專案」宣導照片。                   BACK 

 

普台高中 108 學年度「青春專案」宣導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青春專案宣導 青春專案宣導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4-2-1 普台高中 108 學年度「高關懷學生評估指標及輔導」建議表。     BACK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4-2-2 普台高中 108 學年度「認輔制度」實施計畫。                  BACK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4-2-3 普台高中 108 學年度「結合社區高職進行高職試探-暨大附中」活動照片 

 

一、活動時間：108 年 12 月 25(星期三) 8 時至 12 時。                BACK 

二、活動對象：本校國二全體學生。 

三、活動剪影： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暨大附中歡迎同學蒞臨 校長解說資訊與商經科別 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同學認真聆聽 校園導覽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校園導覽 校園導覽 



4-2-4 普台高中 108 學年度「社區產業活動參訪-蕙蓀林場」活動照片。  BACK 

 

普台高中 108 學年度「社區產業活動參訪-蕙蓀林場」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

領隊講解導覽安全守則 同學認真做筆記 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同學動手操作彩繪 同學動手操作彩繪 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園區導覽 學生討論情形 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

體驗溪水樂趣 領隊解說園區現況 

 



五、 其他特色佐證資料連結 

 

5-1-1 普台高中 108 學年度「家庭教育」宣導資料。                   BACK 

 

普台高中 108 學年度「家庭教育」宣導照片 

＊運用家長歡迎會、親師座談會校務說明時間與升學說明會時間，由各處室 

  主任進行主題宣導與資訊提供。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

國一新生家長歡迎會 國一新生家長歡迎會 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親師座談會 親師座談會 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

國三家長說明會 國三家長說明會 

 

 

 



5-1-2 普台高中 108 學年度「生活技能競賽」活動照片。               BACK 

 

普台高中 108 學年度「生活技能競賽」照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活技能試煉解說 生活技能試煉解說 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分組進行活動 分組進行活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活技能競賽 生活技能競賽 

 

 

 

 

 

 



5-1-3 普台高中 108 學年度「內務整潔」成果照片。                   BACK 

 

普台高中 108 學年度「內務整潔」成果照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

整理衣物 整理衣物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

打掃公共區域 折疊衣物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

曝曬棉被 收納高手 

 

 

 

 

 

 



5-1-4 普台高中 108 學年度「親職文選」彙整表。                     BACK 

 

普台高中 108 學年度「親職文選」彙整表 

標題 日期 

別忘記重要的做人禮貌 108.10.18 

 

文／洪蘭 

現在政府在推品德教育，從學理上來看，它必須從家庭做起，父母帶頭有品德，孩

子才會有品德。如果連古人都知道「小學終，至四書」，禮貌學好了才教《四書》，

我們要怎麼反其道而行，沒有先教應對進退，就塞一堆植樹問題、排比、映襯……

這些出社會後用不到的知識給孩子，而把最重要的做人的禮貌給忘了呢？ 

 

陪伴孩子長出因應挫敗的本事 109.04.01 

 

文／陳志恆諮商心理師 

若能在不危害自己或他人生命安全的前提下，讓孩子在挫敗中學習與成長，這比起

讓他一帆風順地長大，還要可貴。關鍵就在「陪伴」這兩個字—允許孩子用自己的

方式去面對難題，只給予情感上的支持和鼓勵，非必要不過度干涉。大人要做的就

是繼續給出支持，讓孩子感受到更多力量。 

 

種瓜得瓜，你想教出怎樣的孩子? 109.05.22 

 

文／洪蘭 

    正常的愛並不會寵壞孩子，真正幸福的孩子是在生活中獲得尊重的孩子，所以

他學會了尊重他人，也尊重自己。薩克斯醫生歸納出三點：第一，教導謙遜；第二，

享受與孩子在一起的時光；第三，教導他生命的意義。父母若能做到，孩子會是一

個知書達禮、生命充滿快樂的人。 

 

 



5-1-5 普台高中 108 學年度「國中部走讀」課程照片。                 BACK 

 

普台高中 108 學年度「國中部走讀」課程照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

走讀眉溪 走讀眉溪 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

走讀眉溪 走讀眉溪 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

走讀眉溪 走讀眉溪 

 

 

 

 

 

 



5-1-6 普台高中 108 學年度「敬師釋奠典禮」課程照片。               BACK 

 

普台高中 108 學年度「敬師釋奠典禮」課程照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

敬師釋奠典禮 敬師釋奠典禮 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

敬師釋奠典禮 敬師釋奠典禮 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

敬師釋奠典禮 敬師釋奠典禮 

 

 

 

 



5-1-7 普台高中 108 學年度「家庭教育」融入「靜心、國學、書法」課程照片。 

BACK 

普台高中 108 學年度「家庭教育」融入「靜心課、國學課、書法課」課程照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

靜心課 靜心課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

國學課 國學課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書法課 書法課 

 

 

 

 

 

 



5-1-8 普台高中 108 學年度「生活禮儀教育」宣導照片。               BACK 

 

普台高中 108 學年度「生活禮儀教育」宣導照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師自我介紹 與學生互動情形 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請同學上台示範禮儀 同學禮儀練習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師講解禮儀技巧 同學禮儀練習 

 

 

 

 

 

 

 



5-1-9 普台高中 108 學年度「外語活動」照片。                       BACK 
 

普台高中 108 學年度「外語活動」活動照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外語饗宴 外語饗宴 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日語文化體驗 外語饗宴 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日語文化體驗 練習包伏整理操作 

 


