
南投縣 107年度國民中小學實施家庭教育執行成效檢核自評表 

一、 基本資料 

校名 班級數 學生人數 教職員工數 

普台高中 18 589 35 

承辦人/職務 單位主管 校長 填表日期 

高雅君/輔導主任 高雅君/輔導主任 林秋惠 107.07.10 

二、 填表說明 

本檢核表請各校針對 106學年度實施家庭教育課程及活動之方式、內容與效益作自我

檢核，以作為校內修正家庭教育實施計劃之依據，並提供本縣推動家庭教育之參考。 

三、 學校自我檢核表 

南投縣 107年度國民中小學實施家庭教育執行成效檢核  自評表 

指標 檢核項目與重點 
具體事實及 

現況擇要說明 

自評

分

數 

訪視 

委員 

一、行政組織與

運作（5％） 

1.擬定推展家庭教育

實施計劃，成立推動

小組並定期召開相

關會議（3） 

1. 每學年訂定「家庭教育實施

計畫」，依據計畫施行，並

定期於校務會議、行政會報

等相關會議中討論。 

2.「家庭教育」活動納入每學期

行事曆，並積極推動。 

3.運用教師輔導知能研習、全校

工作會報等，定期或不定期

辦理全體教師「家庭教育」

專業成長與知能研習。 

3  

2.家庭教育活動列入 

學校行事曆（1） 

1 

3.擬定教師家庭教育

專業成長與知能研

習計畫（1） 

1 

二、家庭教育課 

程與活動之 

執行（40％） 

1.每學年度辦理教師 4

小時以上之家庭教

育專業成長知能研

習或活動（5） 

1. 依據本校本學年度「家庭 

   教育實施計畫」，辦理四小時 

   以上「家庭教育」專業成長 

   知能研習與活動。 

2. 鼓勵教師參與家庭教育中心

辦理之研習。 

3. 融入各年級各學習領域，運

用相關補充教材或學習單。 

4. 運用工作會報、綜合活動課

程、晚自習等時間，辦理「家

庭教育」相關宣導活動。 

5. 辦理祖父母節相關活動。 

5  

2.派員參加本縣家庭

教育中心辦理之相

關研習(2) 

0 

3.每學年應對學生，在

正式課程外，實施 4

小時以上家庭教育

課程及活動(5) 

5 

4.家庭教育融入各學

習領域並運用相關

5 



補充教材及學習單

（5） 

6. 以多元方式進行學生學習成

效之評量回饋，了解學生的

學習成效，並進行回饋分

析。 

5.辦理家庭教育相關

之宣導活動（10） 

8 

6.配合政策辦理婚姻

教育、祖孫週及新

住民多元文化等

相關活動(5) 

4 

7.家長、教師及學生

學習之成效與回

饋分析（8） 

6 

三、辦理親職教 

育課程或活 

動（25％） 

1.辦理親職教育活動

或親師座談（5） 

1. 每學期定期辦理新生說明、

親師座談會、親職講座、親

子校慶運動會、音樂會與孝

親感恩活動。 

2. 校長親自領導教育團隊加強

親師聯繫。日間各班班級導

師與夜間生輔老師均能主

動電聯家長，並善用聯絡簿

與班級網頁功能，加強親師

聯繫，促進親師溝通。 

3. 每學年調查本校弱勢家庭學

生製成統計表,並安排小團

體輔導、認輔制度與個別輔

導，強化弱勢庭子女輔導工

作。 

5  

2.加強親師聯繫功

能，落實家庭訪視功

能（10） 

10 

3.辦理最需關懷家庭

教育活動或輔導

（10） 

8 

四、提供相關家 

庭教育諮商 

或服務 

（20％） 

1.建置與運用學校及

社區輔導資源網絡

（3） 

1.建置學校及社區之資源網

絡，協助宣導，並有效運

用，例如:警政單位、醫療

單位、社政單位與司法單位

之專業資源。  

2. 每學期建立高風險、弱勢家 

   庭、低學習成就、偏差行為 

   等學生之辨識與輔導機制及 

   名單。教訓輔合作推動友善 

   校園學生輔導機制。 

3. 結合社區團體，邀集社區人

3  

2.提供學生家長

4128185全國家庭教

育諮詢專線服務（2） 

2 

3.推動高風險、弱勢家

庭、低學習成就、偏

差行為（含重大違規

事件或特殊行為）等

學生之辨識與輔導

機制（7） 

5 



4.結合社區資源推展

家庭教育活動

（8） 

力資源擔任家庭教育活動

講師，共同推展家庭教育。 

5 

五、其他特色 

（10%） 

學校其他有關家庭教

育推動特色（10） 

1. 本校為住宿型學校，夜間生

活輔導老師身兼父母職，教

導學生應對進退、家庭倫理

等相關觀念。 

2. 運用返家信函，傳達學校事

務、提供親職文選，以達到

親師溝通與家庭教育宣導的

成效。 

3. 融入「家庭教育」於本校特

色課程：靜心課、書法課與

第二外語課程。 

4. 邀請禮儀專家蒞校，進行禮

姿禮儀教育。 

5. 辦理二外星光之夜、食之饗

宴、文化週、英語歌唱比賽、

校園之星等動靜態之多元活

動，邀請家長及社區人士蒞

校與學生互動。 

10  

總分 86  

承辦人 單位主管 校長 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



南投縣 106 學年度普台高中實施家庭教育執行成果 

評鑑項目 
學校實施之具體事實 

及現況概述 
佐證資料連結 

一、行政組織與運作（5％） 

1.每學年訂定「家庭教育實施

計畫」，依據計畫施行，並

定期於校務會議、行政會

報等相關會議中討論。 

2.「家庭教育」活動納入每學

期行事曆，並積極推動。 

3.運用教師輔導知能研習、全

校工作會報等，定期或不

定期辦理全體教師「家庭

教育」專業成長與知能研

習。 

1-1-1普台高中 106學年度「家

庭教育」實施計畫。 

1-2-1普台高中 106學年度第 1

學期行事曆。 

1-2-2普台高中 106學年度第 2

學期行事曆。 

1-3-1 普台高中106學年度「教

師輔導知能研習」活動

照片。 

二、家庭教育課程與活動之

執行（40％） 

1.依據本校本學年度「家庭教

育實施計畫」，辦理四小時

以上「家庭教育」專業成

長知能研習與活動。 

2.鼓勵教師參與家庭教育中

心辦理之研習。 

3.融入各年級各學習領域，運

用相關補充教材或學習

單。 

4.運用工作會報、綜合活動課

程、晚自習等時間，辦理

「家庭教育」相關宣導活

動。 

5.辦理祖父母節相關活動。 

6.以多元方式進行學生學習

成效之評量回饋，了解學

生的學習成效，並進行回

饋分析。 

2-1-1普台高中 106學年度第 1

學期「教師家庭教育知

能研習」資料。 

2-3-1普台高中 106學年度「輔

導活動課程」教學進度

表。 

2-3-2普台高中 106學年度「家

庭教育融入各領域教

學」檢核表。 

2-3-3普台高中 106學年度「家

庭教育融入課程」資料。 

2-4-1普台高中 106學年度「家

庭教育」宣導資料。 

2-4-3普台高中 106學年度「性

別平等教育」夜間團體

輔導照片。 

2-5-1普台高中 106學年度「祖

父母節、家庭教育」宣

導照片。 

三、辦理親職教育課程 

或活動（25％） 

1.每學期定期辦理新生說

明、親師座談會、親職講

座、親子校慶運動會、音

樂會與孝親感恩活動。 

2. 校長親自領導教育團隊加

3-1-1普台高中 106學年度「親

職教育」活動照片。 

3-1-2普台高中 106學年度「父

親節、母親節孝親」活

動照片。 



強親師聯繫。日間各班班

級導師與夜間生輔老師均

能主動電聯家長，並善用

聯絡簿與班級網頁功能，

加強親師聯繫，促進親師

溝通。 

3.每學年調查本校弱勢家庭

學生製成統計表,並安排

小團體輔導、認輔制度與

個別輔導，強化弱勢庭子

女輔導工作。 

3-1-3普台高中 106學年度「親

子運動會」活動照片。 

3-2-1普台高中 106學年度「親

師電聯紀錄單」。 

3-2-2普台高中 106學年度「學

生聯絡簿」。 

3-3-1 普台高中106學年度「學

生家庭狀況調查表」。 

四、提供相關家庭教育諮商

或服務（20％） 

1.建置學校及社區之資源網

絡，協助宣導，並有效運

用，例如:警政單位、醫療

單位、社政單位與司法單

位之專業資源。  

2.每學期建立高風險、弱勢家

庭、低學習成就、偏差行

為等學生之辨識與輔導機

制及名單。教訓輔合作推

動友善校園學生輔導機

制。 

3.結合社區團體，邀集社區人

力資源擔任家庭教育活動

講師，共同推展家庭教育。 

4-1-1普台高中 106學年度「防

災演習」活動照片。 

4-1-2南投縣「家庭暴力及性侵

害防治保護網絡」彙整

資料。 

4-2-1普台高中 106學年度「認

輔制度」實施計畫。 

4-3-1 普台高中106學年度「結

合社區高職進行高職職

群試探-仁愛高農」活動

照片 

4-3-2普台高中 106學年度「社

區產業活動參訪-蕙蓀

林場」活動照片。 

四、 其他特色（10%） 

1. 本校為住宿型學校，夜間

生活輔導老師身兼父母

職，教導學生應對進退、

家庭倫理等相關觀念。 

2. 運用返家信函，傳達學校

事務、提供親職文選，以

達到親師溝通與家庭教育

宣導的成效。 

3. 融入「家庭教育」於本校

特色課程：靜心課、書法

課與第二外語課程。 

4. 邀請禮儀專家蒞校，進行

5-1-1普台高中 106學年度「生

活技能競賽」活動照片。 

5-2-1普台高中 106學年度「親

職文選」彙整表。 

5-3-1普台高中 106學年度「家

庭教育」融入特色課程

照片。 

5-4-1普台高中 106學年度「餐

桌禮儀教育」宣導照片。 

5-5-1普台高中 106學年度「外

語活動」照片。 

5-5-2普台高中 106學年度「二

外星光之夜」照片。 



禮姿禮儀教育。 

5. 辦理二外星光之夜、食之

饗宴、文化週、英語歌唱

比賽、校園之星等動靜態

之多元活動，邀請家長及

社區人士蒞校與學生互

動。 

5-5-3普台高中 106學年度「食

之饗宴」照片。 

5-5-4普台高中 106學年度「音

樂活動」照片。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



一、 行政組織與運作佐證資料連結 

 

1-1-1普台高中 106學年度「家庭教育」實施計畫。 

南投縣私立普台高級中學 106學年度「家庭教育」實施計畫 

一、 依據 

    （一）家庭教育法第十二條之規定。 

    （二）家庭教育法施行細則第八條。 

    （三）南投縣高級中等以下學校推展 4小時家庭教育課程及活動實施計畫。  

二、 推展目標 

（一） 落實學校推展家庭教育課程及活動之實施，發揮學校、家庭教育功能。 

（二） 結合學校與社區資源，推展社區家庭教育及親職教育，以提昇家庭教育功能。 

（三） 提升學生家庭生活知能，強化其正確家庭價值觀，培養其經營良好家庭生活之能

力，提昇國民及家庭的生活品質。 

（四） 增進本校教師對家庭教育之重視，提升教師對家庭教育之專業知能，促進家庭教

育課程發展，達成學校家庭教育效能。 

三、 實施對象：本校學生、教師與家長 

四、 辦理單位：教務處、學務處、輔導室、總務處、住宿處 

五、 實施原則 

（一） 多元彈性 

      家庭教育之推展以融入課程教育為主、辦理相關活動為輔，採多元、彈性之方式，

依實施對象及實際需要辦理。 

（二） 循序漸進 

          課程及活動之短期目標在於增強親、師、生對家庭教育之認識；長期目標在於           

          培養學生對家人的關心、了解及溝通互動能力，亦即具備建立健康家庭的能力。 

（三） 善用資源 

     善用家長志工、青少年輔導團或社會教育機構等各項資源，有效推展家庭教育 

      課程及活動。 

（四） 親師合作 

   推展親職教育，並利用親師座談會、專題講座、返家信函、親子活動等方式， 

     鼓勵家長踴躍參與學校活動，增進親師合作關係，同步推展家庭教育概念。 

六、 辦理方式 

（一） 領域課程：各學習領域設計相關主題，融入領域教學實施。 

（二） 正式課程以外實施項目：包括親職、子職、性別平等、婚姻、倫理、資源與管理

等。施行家庭教育除融入正規課程之外，於每學年實施四小時以上之家庭教育課



程及活動。 

1. 專題講座：邀請家庭教育領域之學者專家蒞校演講或校內教師演講。 

2. 親師座談：邀請家長參加親師座談，探討家庭教育相關議題及經驗分享等。 

3. 親子活動：親子運動會等活動。 

4. 研習活動：辦理各類親職教育研習。 

5. 文章刊物：於返家信函中提供親職文選，進行家庭教育宣導。 

6. 諮詢專線：設置輔導室諮詢專線服務。 

7. 家庭訪視：電話聯繫、家庭訪問。 

8. 家庭聯絡：週記及聯絡簿發揮親師溝通功能。 

       

七、 實施期程 

活動時間 活動名稱 活動內容 活動地點 活動對象 負責單位 

例假日 

學生返家時 
返家信函 

透過每兩週一次的返家信函，

增進家長對學校各項活動、學

生在校情形的了解。 

 
本校家長、

教師、學生 

由各處室 

彙整 

例假日 

學生返家時 
親職文選 

於返家信函中提供親職教育文

章。 
 

本校家長、

教師、學生 
輔導室 

106年 

9月 29日 
親職講座 

針對家庭互動、親子關係、兒

童及青少年發展等議題，邀請

家庭教育領域專家學者與本校

教師進行專題講座。 

本校活動中心 
本校教師、

家長 

學務處 

輔導室 

106 年 9 月

29、107年 

3月 15日 

親師座談會 
1.校務、活動說明 

2.各班親師座談 

1.本校藝術 

  大廳 

2.各班教室 

本校家長、

教師 
學務處 

106年 12月 親子運動會 
1. 親子趣味競賽。 

2. 親師交流活動。 
本校體育場 

本校教師、

家長、學生 
全校各處室 

107年 5月 孝親活動 母親節感恩活動 世界地圖廣場 
本校學生、

家長 
住宿處 

八、 經費來源 

本活動所需經費，由學校相關經費項下支應。 

九、 成效考核 

（一） 學生學習成果評量方式：以學習單、回饋單等方式評量，以瞭解學生對家庭教育

課程及活動的學習成果。 

（二） 計畫考核：每年 6月底前檢討學年度計畫實施狀況。 

十、本計畫經校長核可後實施，修正時亦同。 



1-2-1普台高中 106學年度第 1學期行事曆。 
月 / 
週 

南投縣私立普台高級中學暨附設國中部 106 學年度第一學期行事曆 1060124 
星 期 日 星 期 一 星 期 二 星 期 三 星 期 四 星 期 五 星 期 六 

106年 
8月 

24學生返校 
(國中.高二.高三) 
國一新生家長說明會 

25暑輔開始 
 國一新生始業輔導 
  

26 
圖書館新生導覽開
始(國一) 

27 
 

28 
 高中部補考
(7/28~30) 

29 
 

30 
 

31 
高一新生返校 

8/1 
高一新生始業輔導 

2 
國中補考(8/2-4) 

3 
 

4 
 

5暑輔第一次返家 
 

6 

7學生返校 8 
國二英詩朗誦表演 

9 
 

10 11 
高二外語星光之夜 

12 
 

13 
 

14 
小論文發表會 

15 
 

16 
 

17 
 

18 
小論文寫作研習 

19暑輔結束返家 
 

20 

21 22  23 24 25 26 27 

9 
 
月 

1 
非 

28  
 

29  
高一編班公告 

 

30 
 

31開學學生返校 
 

9/1開學典禮 
高二夜間團輔:
性平教育 19:10  

2 
高一夜間團輔:性
平教育 19:10 

3  
綜合活動：幹部訓練、
友善校園講座 

2 
淨 

4 
國三夜間團輔:性
平教育 19:10 

5 
國二夜間團輔:性
平教育 19:10 

6  
國一夜間團輔:性平
教育 19:10 

7  
國三模擬考(1) 
二外檢定班開課 

8 
 

9下午開始非淨課 
防災演練行前教
育(班會) 

10 
第一次國中晨讀 
綜合活動:通識講座 

3 
非 

11 
 

12 
高二、三模擬考(2) 

13 
高二、三模擬考(2) 

14第一次返家 
 

15中秋節 16中秋節調整放假 
 

17 
 

4 
非 

18學生返校 
宿舍夜間防災演練 

19 
國三「生涯興趣量
表」開始施測 

20 
行政會報 

21 
學生美展 
防災演練
7:20-8:00 

22 
 

23 
學生反毒講座 

24  
高一國英文抽背 
綜合活動：通識講座 

10 
 
月 

5 
淨 

25 
 

26  
 

27  
 

28教師節 
 國一國英文抽背 

29 
 

30釋奠典禮 
第二次返家 

10/1校園消毒 

6 
淨 

2學生返校 3  4 5  6  7 第三次返家 8 

7 
非 

9  10國慶日  
   學生返校 

11  
 

12 
二外第一次期中考 

 

13 
二外第一次期中考 
 

14  
高一「大考中心興趣
量表」施測11:10 

15親師座談會 
國三升學家長說明會
13:50-15:20 

8 
淨 

16 17第一次期中考 18第一次期中考 
 

19  
高中英文作業普查 

20 21第四次返家 
第四次國二晨讀 

22 
全民英檢中高級考試 

9 
非 

23學生返校 
 

24  
讀書心得寫作比
賽提供參賽名單 

25 
 

26  
高中數學作業普查 

27 
國中英文作業普查 

 

28 
國高中校內英語 

  文競賽 

29 
 

 
 
 

11 
 
月 

10
淨 

30 
 

31 
寄發第一次期中
考成績單 

11/1 
國中歷史、公民作業
普查 

2  
高中物理作業普查 
高三模擬考(3) 

3 
國中英文抽考 
高二大學參訪 

4 第五次返家 
第五次國二晨讀 

5 
SAT Exam 

11
非 

6學生返校 
 

7 
高中地科作業普查 
班旗設計比賽開始 

8 
國中地理作業普查 

9  
高中生物作業普查 
國二國英文抽背 

10 
國中國文抽考 

11 
第四次國一國三
晨讀 

12 
認識大學暨學群講座 

12 
淨 

13 
 

14  
圖書館主題月 

15 
 

16 
高中化學作業普查 

17 
國中國學期中考 

18 第六次返家 
第六次國二晨讀 

19 
全國日語配音比賽( 

13
非 

20學生返校 
 

21  
 

22 
二外第二次期中考 

23 
國中數學抽考 
二外第二次期中考 

24 
國中國文默寫第
二次期中考 

25 
 

26 
西語 DELE檢定 

 
 
 

12 
 
月 

14
淨 

27 
日語作業抽查 

28  29 
 

30第二次期中考 
 

12/1第二次期中
考 

2第七次返家 
第七次國二晨讀 

3  
全國英文單字王決賽 

15
非 

4學生返校 
日語 JLPT檢定 

5  
 

6 
全校國.英文作文普查 

7  
高中歷史作業普查 

8 
國中自然抽考 

9 
 

10 
小六升國一教育說明會 

16
淨 

11 
樂團音樂會 

12 
高中地理作業普查 
 

13 
寄發第二次期中考
成績單 

14  
運動會彩排
7:20-10:00 

15 
運動會彩排
15:30-17:30 

16 
兩校運動會聯合
開幕 15:00 

17第八次返家 
運動會 8:00-12:00  

17
非 

18 19學生返校 20  
國中社會作業抽查 

21 
國三會考複習考 

22 
高三期末考 

23 
高三期末考 

24 
綜合活動:通識講座 

 
 

10
6
年
1 
月 
 

18
淨 

25 
法語作業抽查 

26  
 

27  
 

28 
高中國英文作文普 

29  
 

30 第九次返家 31  
 

19
非 

1/1  
元旦 

2元旦補假 
學生返校 

3  
 

4  5 
高一國英文抽背 

6 
國二國英文抽背 

7  
綜合活動：考前準備 

20
淨 

8 
國高中開始歸還
班級共讀書 

9 
高三學測祈福 
法會
(15:40-17:10) 

10  
二外期末考1/10-13 

11  
 

12 13第十次返家 
國中國學期末考 

14 
 

21
非 

15學生返校 
 

16期末考 
 

17期末考 
 

18期末考 
休業式+包高中活動  

19 寒輔開始 
轉學生試讀開始 

20大學學測 
 

21大學學測 
 

寒 
假 

22  
高三備審資料營 

23  
高二食之饗宴 

24寒輔結束返家14:30 
期末大掃除 

25 26  
 

27除夕 28 春節假期 
 

2 
 
月 

29 
春節假期 

30 
春節假期 

31 
春節補假 

2/1                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
春節補假 

2  3 
 

4  

5 6 7 
 

8 9 
 

10 11 
 

1
非 

12學生返校 
 

13 106-2正式上課 
開學典禮 

14 
 

15  16 17 18 

 
19 20 21 22 23 

 
24 25 

 



1-2-2普台高中 106學年度第 2學期行事曆。 
 月/ 
週 

南投縣私立普台高級中學暨附設國中部 106學年度第二學期行事曆         1060405 
星 期 日 星 期 一 星 期 二 星 期 三 星 期 四 星 期 五 星 期 六 

2 

月 

 
5 6 

大學術科考試 
(音樂)(2/6-10) 

7 
 

8 9 
 

10  
大學術科考試 
(美術)(2/10-11) 

11 
 

1
非 

12學生返校 
 

13 106-2正式上課 
開學典禮 

14 
高三補考(2/14-15) 
圖書館志工招募 

15  
高二補考(2/15-17) 
班級財產清點 

16 
大考中心寄發學
測成績單 

17  
國一、國三晨讀(1) 
高中社團開始 

18  
綜合活動：越野
健行暨淨街 

2
淨  

19 
國一「學習態度測
驗」開始施測 

20 
大考中心寄發術
科成績單 

21 
國中補考(2/21-23) 
國三教育會考複習考 

22 
圖書館志工培訓 

23 
 

24第一次返家 
國二晨讀(1) 
發放2月份繳費單 

25 

3 

 

月 

3
非  

26  
 

27 
228調整放假 
3/31補班 

28 228紀念日 
學生返校 

3/1 
大學繁星推薦校
外報名 

2 3 4 

4
淨  

5 
國二「新編多元性
向測驗」開始施測 

6 
圖書館主題月 

 

7 
公告大學「繁星推
薦」錄取名單 

8  9  10第二次返家 
 

11 
 

5
非 

12學生返校 
宿舍夜間防災演練 

13  
 

14  
 

15  
 

16  
國中教育會考報
名(3/16-18) 

17 
國一、國三晨讀(3) 

18親師座談會 
親職教育講座 

6
淨 

19 
高三模擬面試 

20  
校內面試演練(2) 
(19:10-21:00) 

21 
二外第一次期中考 

 

22 
二外第一次期中考 

23 
國中國文默寫第一
次期中考 

24第三次返家 25 

7
淨 

26學生返校 27  28  
行政會報 

 

29第一次期中考 30第一次期中考 
國中部大跳繩競賽 

31 補 2/27的班 
大學「個人申請」指定
項目甄試(3/31-4/2) 

4/1第四次返家 
校園消毒 

4 

 

月 

8
非  

2  3 
 

4學生返校 5 
科學暨數理營第一
次招生 

6  
高一國英文抽背
(2)  

7  
國一、國三晨讀(4) 

8 
認識大學暨學群
講座
(15:30-17:15) 

9
淨 

9 
校園之星鋼琴比賽
決賽(19:30-21:00) 

10  
國中社會作業普查 
 

11 
高三模擬考(6) 
 

12 13 
高中英文作業普查 
國中國學期中考 

14第五次返家 
 

15 
 

10
非 

16學生返校 
 

17 
國中數學作業普查 

18 
辛班自然作業檢查 

19 20  21 
 

22 

11
淨 

23 
106-1轉學檢測面談
(第二梯) 

24 
學科能力競賽校內初
賽報名 

25 
 
 

26 
國三模擬考(2) 

27 
高中物理作業普查 

28第六次返家 
國二晨讀(4) 

29 

5 

 

月 

12
非 

30學生返校 
普台國小教育說明
會-藝術大廳 

5/1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

6 
綜合活動 

13
淨 

7 
 

8 
高中地理作業普查 

 

9 
「個人申請」統一
分發結果公告 

10 11  
高中生物作業普查 
 

12第七次返家 13 
西語 DELE檢定考
試(暫定) 

14
非  

14母親節 
學生返校 

15  
大考中心指定科
目考試報名 

16 
 

 

17 
國中英聽分級卷
第二次期中考 

18第二次期中考 
   高三期末考 

19第二次期中考 
   高三期末考 

20國中教育會考 
 

15
淨 

21國中教育會考 
日語作業抽查(國
三除外) 

22  
大學第一章課程
開始 

23 國三期末考 
 

24國三期末考 
 

25  
 

26第八次返家 27 

6 

 

月 

16
非  

28 29調整放假 
   6/25補班 

30 端午節 
   學生返校 

31 
 

6/1 
宿舍生活技能競
賽(國三) 

2 
宿舍生活技能競賽
(國一、二) 

3  
學生年度音樂會
(19:30-21:00) 

17
淨 

4 
音樂中心小型音
樂會
(19:30-21:00) 

5  
國一、國二繳交晨讀
心得學習單 
高一二作文普查 

6 
畢業素烤(高中) 
辛班文學作業檢查 

 8  
宿舍生活技能競賽
(高一、二) 

9第九次返家 
法語 DELF檢定考試
(A1/B1) 

10 

18
非  

11學生返校 
全民英檢初級初
試考試 

12  
特色成果展總檢 
畢業餐會(高三) 

13 
特色成果展開展 
畢業餐會(國三)  

14 
 

15 
國、高三宿舍大掃除 

16  
國、高三行李打包宿
舍整理 

17 
畢業典禮 

19
淨/
非 

18 
國一新生試讀報到 
 

19 
國一新生試讀開始 

  (6/19-25)  

20 
國三免試選填志
願(6/20-27) 

21 
二外期末考 
國中英聽分級卷
期末考 

22 
二外期末考 
國中國文默寫期
末考 

23  
高一二英聽分級卷期
末考 

24 
綜合活動：考前準備 

20
非 

25期末考 
補 5/29的班 

 

26期末考 
 

27期末考 
休業式
(10:00-11:55) 

28第十次返家 
國二、高二畢旅 
寢具套帶回清洗 

29  
國二、高二畢旅 
獨招報名截止 

30  
國二、高二畢旅 

7/1大學指定科目考
試 
暑假開始 

7 
月 

 
2大學指定科目考試 3大學指定科目考試 

科學暨數理營 
4  
 

5 
獨招面談及筆試 

6 
 

7  8 

 
9  
 

10 
 

11 
寄發期末考成績單 

12 13  14 15 

 
16 17 18 

寄發大學指定科
目考試成績單 

19 20 
考試入學志願選填輔
導講座 

21 
 

22 

 
23 
國中、高二、高三
返校 
國一新生家長說明會 

24暑輔開始 
國一新生始業輔導 
新生及轉學生試讀
(7/24-30) 

25 
高三模擬考(1) 

 

26 
高三模擬考(1) 
 

27 
高中部補考
(7/27-30) 
 

28 
 

29 
 

 



1-3-2普台高中 106學年度「教師輔導知能研習」活動照片。 

普台高級中學 106學年度「教師輔導知能研習」 

壹、 研習目的：透過實務經驗分享與討論，激發教師熱情，提昇本校全體教   

          職同仁之輔導知能。 

貳、研習時間：106 年 8 月 29 日（週二）10 時至 12 時。 

參、研習地點：國際會議廳。 

肆、研習講師：許惠雯老師。 

伍、研習對象：全體教職同仁。 

陸、活動剪影： 

  

  

  

 
 
 
 



二、 家庭教育課程與活動之執行佐證資料連結 

 

2-1-1普台高中 106學年度第 1學期「教師家庭教育知能研習」資料。 

普台高級中學 106學年度「教師家庭教育專業知能研習」 

壹、研習目的：透過實務經驗分享與討論，激發教師熱情，提昇本校全體教職 

         同仁之輔導知能。 

貳、研習對象：全體教職同仁。 

叁、研習主題：家長怎麼跟孩子說話、家庭雕塑、健康的家庭生活。 
  

  

  

 
 

 

 



2-3-1普台高中 106學年度「輔導活動課程」教學進度表。 

 

南投縣私立普台高中附設國中部 106學年第一學期教學進度表 

科目：  輔導  年級：國二      教材：康軒      每週節次：  1   填寫人： 林佳樺          

週次 日 期 單  元  主  題 頁 次 備 註 

2(淨) 8/29~9/03 填寫 A卡 p.42 9/1開學典禮 

3(非) 9/04~9/10 國中智力測驗 ～ 9/6-7國三模擬考 

4(淨) 9/11~9/14 填寫 B卡 44～45 9/12-13高二三模擬考 

5(非) 9/19~9/24 班有鮮師 48～49 
9/22校務評鑑 

6(淨) 9/25~9/30 學習釣竿 50～51 
9/30釋奠典禮 

7(非) 10/3~10/7 性別平等－身體自主權 52 
 

8(淨) 10/11~10/15 「生涯輔導紀錄手冊」填寫 53～54 
10/15親師座談會 

9(非) 10/16~10/21 我的多元面貌 自編 
10/17-18期中考(一) 

10(淨) 10/24~10/29 打開心窗（周哈里窗） 自編 
 

11(非) 10/30~11/3 我的魚骨圖 自編 
11/1-2高三模擬考 

11/2-3國三模擬考 

12(淨) 11/7~11/12 生涯旅行家 自編 
 

13(非) 11/13~11/18 生涯圖像 自編 
 

14(淨) 11/21~11/26 生涯檔案創「心」作 自編 
 

15(非) 11/27~12/2 檔案整理特搜隊 58～59 
11/30-12/1期中考(二) 

16(淨) 12/5~12/10 我的家庭真可愛 60  

17(非) 12/11~12/17 愛--在家 61～62 
12/16-17校慶運動會 

18(淨) 12/20~12/24 心情觀測站 63 12/22-23高三期末考 

19(非) 12/25~12/30 最佳男女主角甄選會 66～67 12/28-29高三模擬考 

20(非) 1/3~1/7 你很特別 69～70  

21(淨)  1/8~1/13 統整與回顧 自編  

 



2-3-2普台高中 106學年度「家庭教育融入各領域教學」檢核表。 

普台高中 106學年度「家庭教育融入各領域教學」檢核表 

單元主題  
授課時間    分鐘 設計教師  

教材版本  □高中 □國中     年級 

教學目標： 

 

 

 

 

指 標 家庭教育能力指標對照表 

主題軸 I：家人關係 

(1)瞭解家庭 
□ I-1-4-1 認識並實踐青少年在家庭中的角色和責任 
□ I-1-4-2 瞭解家庭發展歷程 
□ I-1-4-3 瞭解社會與自然環境對個人及家庭的影響 

(2)關懷家人 

□ I-2-4-1 瞭解家有青少年階段家庭之父母的挑戰與責任 
□ I-2-4-2 瞭解青少年階段親子衝突的成因與因應 
□ I-2-4-3 檢視家庭成員的需求與期待 
□ I-2-4-4 營造家庭生活中與家人分享的機會 

(3)預備建立 
家庭 

□ I-3-4-1 瞭解約會、婚姻、家庭等關係的發展 
□ I-3-4-2 學習與父母或家人討論異性交往的議題 

主題軸 II：家庭生活管理 

(1)家庭資源 
與管理 

□ II-1-4-1 運用家庭資源訂定自己的合理生活目標 
□ II-1-4-2 瞭解家庭財務狀況 
□ II-1-4-3 瞭解法規與公共政策對家庭生活的影響 

(2)家庭生活
經營與管理 

□ II-2-4-1 分析並反思家庭生活中的性別角色與分工（性別 1-4-4） 
□ II-2-4-2 規劃並執行家庭休閒活動（家政 4-4-5） 

活動名稱 活    動    流     程 器材 時間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（請老師自行向下延伸使用） 

  

 



2-3-3普台高中 106學年度「家庭教育融入課程」資料。 

 

普台高中 106學年度「家庭教育融入課程」照片 

  

家政課程 小團體輔導：家庭樹 

  

美術課程：文化繡 美術課程：陶藝 

  

社團活動 社團活動：我的小書 

 

 

 

 

 

 



2-4-1普台高中 106學年度「家庭教育」宣導資料。 

 

普台高中 106學年度「家庭教育」宣導照片 

  

 
 

  

  

 

 

 



2-4-3普台高中 106學年度「性別平等教育」夜間團體輔導照片。 

 

普台高中 106學年度「夜間性別平等教育」團體輔導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

夜間性平團輔(國一男) 夜間性平團輔(國一女) 

  

夜間性平團輔(國二男) 夜間性平團輔(國二女) 

  

夜間性平團輔(國三男) 夜間性平團輔(國三女) 



2-5-1普台高中 106學年度「祖父母節、家庭教育」宣導照片。 

 

普台高中 106學年度「祖父母節、 家庭教育」課程照片 

  

輔導活動課程：學習單說明 輔導活動課程：填寫家庭教育學習單 

  

夜間團輔課程：家庭教育 夜間團輔課程：家庭教育 

  

輔導活動課程：家庭教育宣導 輔導活動課程：家庭教育宣導 

 

 

 

 

 



三、 辦理親職教育課程或活動佐證資料連結 

 

3-1-1普台高中 106學年度「親職教育」活動照片。 

 

普台高中 106學年度「親職教育」活動照片 

  

新生家長歡迎會 新生家長歡迎會 

  

親師座談會 親師座談會 

  

親職教育講座 親職教育講座 

 

 

 

 



3-1-2普台高中 106學年度「父親節、母親節孝親」活動照片。 

 

普台高中 106學年度「父親節、母親節孝親」活動照片 

  
家族孝親感恩活動 孩子的祝福卡片與生活剪影 

  

家族老師是妻子間最佳的溝通橋樑 家族情境佈置 

 

 

孩子的成長軌跡 向家長說明孩子的創作心得 

 

 

 

 



3-1-3普台高中 106學年度「親子運動會」活動照片。 

 

普台高中 106學年度「親子運動會」活動 

  

親子運動會 親子運動會 

  

親子運動會 親子運動會 

  

親子運動會 親子運動會 

 

 

 

 

 

 



3-2-2普台高中 106學年度「親師電聯紀錄單」。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-2-4普台高中 106學年度「學生聯絡簿」。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3-3-2普台高中 106學年度「學生家庭狀況調查表」。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

四、 提供相關家庭教育諮商或服務佐證資料連結 

 

4-1-1普台高中 106學年度「防災演習」活動照片。 

 

普台高中 106學年度「防災演練」活動照片 

  

防災演練 防災演練 

  

防災演練 防災演練 

  

防災演練 防災演練 

 

 

 



 

4-1-2南投縣「家庭暴力及性侵害防治保護網絡」彙整表。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4-2-2普台高中 106學年度「認輔制度」實施計畫。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4-3-1 普台高中 106學年度「結合社區高職進行高職試探-仁愛高農」活動照片 

 

普台高中 106學年度「結合社區高職進行高職職群試探-仁愛高農」 

壹、 活動時間：107 年 5 月 25(星期三) 8 時至 12 時。 

貳、 活動對象：本校國二全體學生。 

參、 活動剪影： 

  

  

  



4-3-2普台高中 106學年度「社區產業活動參訪-蕙蓀林場」活動照片。 

 

普台高中 106學年度「社區產業活動參訪-蕙蓀林場」 

 
 

  

  

  

 

 



五、 其他特色佐證資料連結 

 

5-1-1普台高中 106學年度「生活技能競賽」活動照片。 

 

普台高中 106學年度「生活技能競賽」照片 

  

收納衣物 收納衣物 

  

摺疊衣物 內務整理 

  

清潔衣物 環境整理 

 

 

 

 



5-2-1普台高中 106學年度「親職文選」彙整表。 

 

普台高中 106學年度「親職文選」彙整表 

標題 作者與出處 刊登日期 

利用繪本進行性別平等教育 陳質采醫師 106.08.04 

親子對話的藝術 輔導室編輯 106.09.08 

注意!孩子正在模仿你 洪蘭 106.10.06 

你是個會頂嘴的大人嗎？ 洪蘭 106.11.17 

培養孩子的能力 輔導室編輯 106.12.16 

懂得感恩與自省的孩子才能擁有幸

福快樂 

李偉文 107.01.28 

舒壓，比優秀更重要的事 李偉文 107.04.03 

打破溫室 讓孩子體驗人生 洪蘭 107.05.25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5-3-1普台高中 106學年度「家庭教育」融入特色課程照片。 

普台高中 106學年度「家庭教育」融入特色課程照片 

  

靜心課程 靜心課程 

  

書法課程 書法課程 

  

第二外語課程 第二外語課程 

  

第二外語課程 第二外語課程 



5-4-1普台高中 106學年度「禮姿禮儀教育」宣導照片。 

 

普台高中 106學年度「禮姿禮儀教育」宣導照片 

 

 

 

禮姿禮儀教育 禮姿禮儀教育 

 

 

 

禮姿禮儀教育 禮姿禮儀教育 

 

 

 

禮姿禮儀教育 禮姿禮儀教育 

 

 

 

 

 



5-5-1普台高中 106學年度「外語活動」照片。 

 

普台高中 106學年度「外語活動」活動照片 

  

  

  

  

 



5-5-2普台高中 106學年度「二外星光之夜」照片。 

 

普台高中 106學年度「二外星光之夜」活動照片 

  

開場 日語 

  

開場 法語歌唱 

  

法語 西班牙語 

 

 

 

 

 

 

 



5-5-3普台高中 106學年度「食之饗宴」照片。 

 

普台高中 106學年度「食之饗宴」活動照片 

  

食之饗宴 食之饗宴 

  

食之饗宴 食之饗宴 

  

食之饗宴 食之饗宴 

 

 

 

 

 

 

 

 



5-5-4普台高中 106學年度「音樂活動」照片。 

 

普台高中 106學年度音樂活動照片 

  

大提琴發表會 大提琴發表會 

  

年度音樂會 年度音樂會 

  

學生音樂發表會 學生音樂發表會 

 

 


