
南投縣 107 年度國民中小學實施家庭教育執行成效檢核自評表 

一、 基本資料 

校名 班級數 學生人數 教職員工數 

普台高中 18 573 36 

承辦人/職務 單位主管 校長 填表日期 

陳勝璿/輔導教師 高雅君/輔導主任 林秋惠 108.06.26 

二、 填表說明 

本檢核表請各校針對 107 學年度實施家庭教育課程及活動之方式、內容與效益作自我

檢核，以作為校內修正家庭教育實施計劃之依據，並提供本縣推動家庭教育之參考。 

三、學校自我檢核表 

南投縣 107 學年度學校實施家庭教育自我檢核表 

指標 檢核項目與重點 
具體事實及現況擇要說明//

佐證資料電子檔連結 

自評

分數 

訪視 

委員 

 

一、教師面向 

行政組織

與運作

（20％） 

1.擬定推展家庭教育實施計

劃，定期召開相關會議，活

動列入學校行事曆，並標註

「家庭教育」。（5） 

1-1-1 普台高中 107 學年度 

「家庭教育」實施計 

畫。 

1-1-2 普台高中 107 學年度

第 1學期行事曆。 

1-1-3 普台高中 107 學年 

度第 2學期行事曆。 

1-2-1 普台高中 107 學年度

「教師輔導知能研

習」活動照片。 

1-3-1 普台高中 107 學年度

第 1 學期「領域研

習—桌遊與家庭教育

資源分享」活動照

片。 

5  

2.每學年規劃與辦理四小時

以上之家庭教育專業成長研

習。(5) 

5 

3.學校每年應派員參加家庭

教育中心辦理之研習，並返

校宣導（10） 

5 

 

二、學生面向

家庭教育

課程與活

動之執行

（25％） 

1.家庭教育融入各學習領域

並運用相關補充教材或學

習單（10） 

2-1-1利用各領域開會時

間，請教師將相關 

議題納入教材。 

2-1-2 普台高中 107 學年 

度「輔導活動課 

程」教學進度表。 

2-1-3 普台高中 107 學年度

「家庭教育融入各領

域教學」檢核表。 

10  

2.學生參與家庭教育活動並

檢附成效分析（15） 

10 



2-1-4 普台高中 107 學年度

「家庭教育融入課

程」資料。 

2-2-1 普台高中 107 學年度

「性別平等教育」夜

間團體輔導照片。 

2-2-2 普台高中 107 學年度

「學生參加家庭教育

活動」照片。 

 

三、家長面向

辦理親職

教育課程

或活動

（25％） 

1.辦理親職教育活動或親師

座談（15） 

3-1-1 普台高中 107 學年度

「親職教育」活動照

片。 

3-1-2台高中107學年度「親

師座談會」活動照

片。 

3-1-3 普台高中 107 學年度

「親子運動會」活動

照片。 

3-2-1 普台高中 107 學年度

「返家信函」資料。 

3-2-2 普台高中 107 學年度

「 親 師 電 聯 紀 錄

單」。 

3-2-3 普台高中 107 學年度

「學生聯絡簿」。 

3-2-4 普台高中 107 學年度

「班級網頁、家族網

頁」照片。 

15  

2.加強親師聯繫功能，落實家

庭訪視功能（10） 

10 

 

四、高關懷家

庭面向 

提供相關家庭

教育諮商

或服務

（20％） 

1.結合社區資源，建置學校及

社區輔導資源網絡，共同推

展教育活動。（10） 

4-1-1 普台高中 107 學年度

「防災演習」活動照

片。 

4-1-2 南投縣「家庭暴力及

性侵害防治保護網

絡」彙整資料。 

4-1-3 普台高中 107 學年度

「青春專案」宣導照

片。 

4-2-1 普台高中 107 學年度

「高關懷學生評估指

10  

2.推動高風險、弱勢家庭、低

學習成就、偏差行為等學生

之辨識與輔導機制（10） 

 

10 



標及輔導」建議表。 

4-2-2 普台高中 107 學年度

「認輔制度」實施計

畫。 

4-2-3 普台高中 107 學年度

「結合社區高職進行

高職職群試探-暨大

附中」活動照片 

4-2-4 普台高中 107 學年度 

      「社區產業活動參訪 

      -蕙蓀林場」活動照 

      片。 

五、其他特色

（10%） 

學校其他有關家庭教育推動

特色（10） 

5-1-1 普台高中 107 學年度

「家庭教育」宣導資

料。 

5-1-2 普台高中 107 學年度

「生活技能競賽」活

動照片。 

5-1-3 普台高中 107 學年度

「內務整潔」成果照

片。 

5-1-4 普台高中 107 學年度

「親職文選」彙整

表。 

5-1-5 普台高中 107 學年度

「家庭教育」融入「靜

心課、國學課、書法

課」課程照片。 

5-1-6 普台高中 107 學年度

「餐桌禮儀教育」宣

導照片。 

5-1-7 普台高中 107 學年度 

      「外語活動」照片。 

10  

總分 90  

承辦人 單位主管 校長 

陳勝璿 

 
高雅君 林秋惠 



一、 行政組織與運作佐證資料連結 

 

1-1-1 普台高中 107 學年度「家庭教育」實施計畫。 

南投縣私立普台高級中學 107 學年度「家庭教育」實施計畫 

一、 依據 

    （一）家庭教育法第十二條之規定。 

    （二）家庭教育法施行細則第八條。 

    （三）南投縣高級中等以下學校推展 4小時家庭教育課程及活動實施計畫。  

二、 推展目標 

（一） 落實學校推展家庭教育課程及活動之實施，發揮學校、家庭教育功能。 

（二） 結合學校與社區資源，推展社區家庭教育及親職教育，以提昇家庭教育功能。 

（三） 提升學生家庭生活知能，強化其正確家庭價值觀，培養其經營良好家庭生活之能

力，提昇國民及家庭的生活品質。 

（四） 增進本校教師對家庭教育之重視，提升教師對家庭教育之專業知能，促進家庭教

育課程發展，達成學校家庭教育效能。 

三、 實施對象：本校學生、教師與家長 

四、 辦理單位：教務處、學務處、輔導室、總務處、住宿處 

五、 實施原則 

（一） 多元彈性 

      家庭教育之推展以融入課程教育為主、辦理相關活動為輔，採多元、彈性之方式，

依實施對象及實際需要辦理。 

（二） 循序漸進 

          課程及活動之短期目標在於增強親、師、生對家庭教育之認識；長期目標在於           

          培養學生對家人的關心、了解及溝通互動能力，亦即具備建立健康家庭的能力。 

（三） 善用資源 

     善用家長志工、青少年輔導團或社會教育機構等各項資源，有效推展家庭教育 

      課程及活動。 

（四） 親師合作 

   推展親職教育，並利用親師座談會、專題講座、返家信函、親子活動等方式， 

     鼓勵家長踴躍參與學校活動，增進親師合作關係，同步推展家庭教育概念。 

六、 辦理方式 

（一） 領域課程：各學習領域設計相關主題，融入領域教學實施。 

（二） 正式課程以外實施項目：包括親職、子職、性別平等、婚姻、倫理、資源與管理

等。施行家庭教育除融入正規課程之外，於每學年實施四小時以上之家庭教育課



程及活動。 

1. 專題講座：邀請家庭教育領域之學者專家蒞校演講或校內教師演講。 

2. 親師座談：邀請家長參加親師座談，探討家庭教育相關議題及經驗分享等。 

3. 親子活動：親子運動會等活動。 

4. 研習活動：辦理各類親職教育研習。 

5. 文章刊物：於返家信函中提供親職文選，進行家庭教育宣導。 

6. 諮詢專線：設置輔導室諮詢專線服務。 

7. 家庭訪視：電話聯繫、家庭訪問。 

8. 家庭聯絡：週記及聯絡簿發揮親師溝通功能。 

七、 實施期程 

活動時間 活動名稱 活動內容 活動地點 活動對象 負責單位 

例假日 

學生返家時 
返家信函 

透過每兩週一次的返家信函，

增進家長對學校各項活動、學

生在校情形的了解。 

 
本校家長、

教師、學生 

由各處室 

彙整 

例假日 

學生返家時 
親職文選 

於返家信函中提供親職教育文

章。 
 

本校家長、

教師、學生 
輔導室 

107 年 10 月

13 日、108 年

3 月 9 日、4

月 13 日、5月

18 日 

親職力系列

講座 

針對家庭互動、親子關係、兒

童及青少年發展等議題，邀請

家庭教育領域專家學者與本校

教師進行專題講座。 

本 校 活 動 中

心、團體輔導

室、國學講堂 

本校教師、

家長 

學務處 

輔導室 

107 年 10 月

13、108 年 

3 月 23 日 

親師座談會 
1.校務、活動說明 

2.各班親師座談 

1.本校藝術 

  大廳 

2.各班教室 

本校家長、

教師 
學務處 

107 年 12 月 親子運動會 
1. 親子趣味競賽。 

2. 親師交流活動。 
本校體育場 

本校教師、

家長、學生 
全校各處室 

107 年 5 月 孝親活動 母親節感恩活動 世界地圖廣場 
本校學生、

家長 
住宿處 

八、 經費來源 

本活動所需經費，由學校相關經費項下支應。 

九、 成效考核 

（一） 學生學習成果評量方式：以學習單、回饋單等方式評量，以瞭解學生對家庭教育

課程及活動的學習成果。 

（二） 計畫考核：每年 6月底前檢討學年度計畫實施狀況。 

十、本計畫經校長核可後實施，修正時亦同。 



1-1-2 普台高中 107 學年度第 1學期行事曆。 
月 / 
週 

南投縣私立普台高級中學暨附設國中部 107 學年度第一學期行事曆 1070913 
星 期 日 星 期 一 星 期 二 星 期 三 星 期 四 星 期 五 星 期 六 

107 年 
8 月 

   1 
 

2 
新生行李擺放教學 

3 
 

4 

5 
學生返校  

6  
 

7  
教師輔知研習 
(18:00-20:00) 

8 
國三複習測驗  

9  10  
 

11  

12  
學術論文發表會 
(19:20-21:30)  

13  14  
 

15 
 

16 
 

17  18 
全民英檢中級初試  

19  20  21  22 
 

23 24 
 

25  

9 
 
月 

1 
非 

26  27  28  
 

29 
 

30 
開學日 
高一夜間團輔:性平
教育(19:10 )  

31  
國三夜間團輔:性平教
育  

9/1 
綜合活動：幹部訓練、友善
校園講座 
國一「國民中學智力測驗」
開始施測 

2 
淨 

2  
國二夜間團輔:性平教
育(19:10 )  

3  
教學區夜間防災演練  

4  
國一高一拍證件照高二
夜間團輔:性平教育
(19:10 )  

5 
國一夜間團輔:性平教育  

6 7 8 
全民英檢初級複試  

3 
非 

9 
宿舍夜間防災演練  

10  
 

11  
行政會報  

12 13 14 15 
綜合活動：  

4 
淨 

16  17  
繳交第一次期中考試
卷  

18  
 

19 20 21 22 
校園消毒  

 
5
非 

23  24 
中秋節 學生返校  

25  
國三「生涯興趣量表」開
始施測  

26 27 28 29 
釋奠典禮綜合活動：  

10 
 
月 

6 
淨 

30  
新生健康檢查  

10/1  2  3 4 5 6  
SAT Exam  

7 
非 

7 
學生返校  

8 9 
第一次期中考  

10 11 12 13 
親師座談會 
親職教育講座  

8 
淨 

14  
高一「大考中心興趣量
表」開始施測  

15  
 

16 17 18 19 20 
大考中心第一次高中英語聽
力測驗(暫定)  

9 
非 

21 
學生返校  

22  
 

23 24 25 26 27 
認識大學暨學群講座 
(15:30)  

10
淨 
 

28  29  
高中物理作業普查  

30 31 1 2 3  
普民教育說明會 
(14:00-16:00) SAT Exam  

 
 
 

11 
 
月 

11
非 

4 
學生返校  

5 6 7 8 9 10  
 

12
淨 

11 
遠哲科學趣味競賽中
區複賽(暫定 ) 

12 13 14 15 16 
17 
全民英檢中級複試 

13 
淨 

18 
學生返校 19 

20 21 22 23 24 
文藻盃西語競賽 

14
非 

25 
學生返校  

26 27 28 29 30 12/1  
 

 
 
 

12 
 
月 

15
淨 

2 
 

3 4 5 3 7 
 

8 
西賽羅辯論比賽 (暫定)  

16
淨 

9 
學生返校 

10 11 12 13 
14 
兩校運動會聯合開幕 

15 
第九次返家 

17
非 16  17學生返校  

 19高三期末考 20 21高中班導會議 22  

18
淨 

23 
全民英檢中高級複試  

24 
 

25 
工作會報 

26 
國三模擬考( 2) 

27 
28 
國中班導會議 

29 

 
 

10
8
年
1 
月 
 

19
非 

30  31  
調整放假 

1/1 
學生返校 元旦  

2 
住宿處工作會報 

3  
國中國學期末考 

4  
高中班導會議 

5  
綜合活動：考前準備 

20
淨 

6  7    10  11  12  

21
非 

13 
學生返校  

14    17  
期末考  

18  
期末考 休業式 

19 
寒輔開始 

寒 
假 

20  21    24 
寒輔結束返家 

25  
大學學測補 10/10 

26 
大學學測  

2 
 
月 

27  28  
生輔師職能提升研習  

29  30  
公告 107-2轉學生錄 

31  
 

2/1  2  

3  4 
除夕  

5 
春節假期 

6 
春節假期 

7 
春節假期  

8  9  

1
淨 

10 11 12 13  14  15  16 

 
 



1-1-3 普台高中 107 學年度第 2學期行事曆。 
 月/ 
週 

南投縣私立普台高級中學暨附設國中部 107 學年度第二學期行事曆         1080218 
星 期 日 星 期 一 星 期 二 星 期 三 星 期 四 星 期 五 星 期 六 

2 

月 

寒
假 

27  28  
生輔師職能提升研習 
(1/28-29) 4除夕  

29  
春節假期 

30  
公告 107-2轉學生錄取
名單 寄發期末考成績
單住宿處開學準備 
(1/30-1/31) 6春節假期 

31  
完成實習教師成績評量 
7春節假期  

2/1   2   

3 4 
除夕 

5 
春假期間 

6 
春假期間 

7 
春假期間 

8 9 

1
淨 

10 11 12 13 14  
備審資料製作講座 
(18:30-20:30) 

15  
第一次返家國中班導會
議親師座談行前會(國中)
國二晨讀(1 )  

16  
大學術科考試(美術) 
(2/16-2/17)全民英檢中
級初試  

2
非  

17 
學生返校  

18 19 20 21 22 23 

3 

 

月 

3
淨  

24  25  
大考中心公告學測成
績單 「繁星推薦」、
「個人申請」選填志願
輔導開始  

26  
工作會報行政會報大考
中心寄發學測成績單  

27  
大考中心寄發術科成績
單  

28 3/1 2  

4
非  

3 
學生返校  

4 
國一「學習態度測驗」
開始施測 

5 
國二「新編多元性向測
驗」開始施測 

6 7 8 9  
親職力系列講座(一) 

5
淨 

10  11  
大學繁星推薦校外報
名  

12 13 14 15 16 

6
非 

17 
學生返校  

18  
公告大學「繁星推薦」
錄取名單  

19  
行政會報 

20 21 22 23  
親師座談會 

7
淨 

24 25 26 
第一次期中考 

27 
面試實務講座 
(19:10-21:00)  

28  
圖書館主題月 
(3/28-4/30)  

29  
校內面試演練 (1) 
(19:10-21:00)  

30  
高三模擬面試 
(15:30-17:15)  

4 

 

月 

8
淨  

31  4/1 
大學第一章籌備會( 1)  

2  
工作會報行政會報 

3  
第四次返家 

4 
兒童節 校園消毒 

5 
清明節  

6  

9
非 

7 
學生返校  

8 9 10 11  12 
與夫子有約( 1)  

13  
親職力系列講座(二) 

10
淨 

14  
彰化政府演藝廳招生
說明會 (14:00-16:00)  

15  16 17 18 19 20 

11
非 

21 
學生返校  

22  23  24  
消防自衛編組訓練 
(8:10-10:00)  

25 26 27  
國二、三班際球賽 
認識大學暨學群講座 
(15:30-17:15)  

 12
淨 

28 29 30 1 2 3 4 

5 

 

月 

13
淨 

5 
學生返校  

6  
各大學公告「個人申
請」錄取名單  

7 8 9 10 11  

14
非 

12 
母親節  

13  
外語中心財產清點  

14  
行政會報 

15  
住宿處工作會報 

16 
第二次期中考 

17 
第二次期中考 

18 
親職力系列講座(三) 

15
淨  

19 

國中教育會考 
20 21 22 23 24 25 

16
非 

26 
學生返校普台盃籃球
決賽 

27 28 29 30 31 1 

6 

 

月 

17
淨  

2  3  4  5  6第九次返家 7端午節  8  

18
非 

9 
學生返校  

10 11 12 13 14 15 

19
非  

16  
國一新生試讀報到  

17 18 19 20 21 22 

20
淨 

23 24 25 26 27 28 29 

7 
月 

 

 

 

暑

假 

30 1 2 3 4 5 6  

7 
日語 JLPT檢定考 

8 
高中部寄發期末考成 

9 
免試獨招入學放榜  

10 11 
國中部寄發期末考成 

12 
免試獨招入學報到  

13  

14  15  16  
新進生輔師職前研習 
(7/16-17)  

17  18 19 20  

21 
國高中全體返校 

22 
暑輔開始 

23  24  25  26  27  

28  29  30  31  8/1  2  3  

 



1-2-1 普台高中 107 學年度「教師輔導知能研習」活動照片。 

普台高級中學 107 學年度「教師輔導知能研習」 

壹、 研習目的：透過實務經驗分享與討論，提昇本校全體教職同仁之輔導 

          知能。 

貳、研習時間：107 年 12 月 4日（週二）18 時至 20 時。 

              108 年 4月 30 日（週二）18 時至 20 時。 

參、研習地點：國際會議廳。 

肆、研習講師：高雅君主任—兒童及少年保護工作-辨別高風險個案 

              周泳杉老師—師道-談教師的專業與責任 

伍、研習對象：全體教職同仁。 

陸、活動剪影： 

  

  

  

 
 



1-3-1 普台高中 107 學年度「領域研習」活動照片。 

 

普台高級中學 107 學年度「領域研習」活動照片 

一、研習主題：桌遊與家庭教育資源分享 

二、研習說明：本校家庭教育業務承辦人於領域會議中分享研習心得 

              本校輔導教師帶領同仁體驗桌遊在學生輔導之運用 

三、活動剪影：  

  

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



二、 家庭教育課程與活動之執行佐證資料連結 

 

2-1-1利用各領域開會時間，請教師將相關議題納入教材。 

 

普台高中 107 學年度「各科領域會議」照片 

  

  

  

 

 

 

 

 

 



2-1-2 普台高中 107 學年度「輔導活動課程」教學進度表。 

 

南投縣私立普台高中附設國中部 107 學年第一學期教學進度表 

科目：  輔導  年級：國二      教材：康軒      每週節次：  1   填寫人： 陳勝璿          

週次 日 期 單  元  主  題 頁 次 備 註 

2(淨) 9/1-9/7 朋友你和我  9/6 第 1 次返家 

3(非) 9/8-9/14 填寫生涯手冊   

4(淨) 9/15-9/21 我的交友觀  9/19 第 2 次返家 

5(非) 9/22~9/28 非「思」不可  9/28 教師節 

6(淨) 9/29-10/5 家的溫度  10/4 第 3 次返家 

7(非) 10/6-10/12 愛-在家  
10/10 國慶日 

10/8~10/9 第一次期中考 

8(淨) 10/13-10/19 家事一把罩  10/18 第 4 次返家 

9(非) 10/20-10/26 
生涯檔案--我要的幸福 

漸漸清楚 
  

10(淨) 10/27-11/2 職業大搜查  11/1 第 5 次返家 

11(非) 11/3-11/9 職業價值觀   

12(淨) 11/10-11/16 家庭職業樹  11/15 第 6 次返家 

13(非) 11/17-11/23 職業達人   

14(淨) 11/24-11/30 製作生涯檔案  
11/29 第 7 次返家 

11/25~26 第二次期中考 

15(非) 12/1-12/7 情緒追追追   

16(淨) 12/8-12/14 冒險氣球  12/13 第 8 次返家 

17(非) 12/15-12/21 陽光「心」配方  12/21 運動會 

18(淨) 12/22-12/28 情緒處方箋  12/27 第 9 次返家 

19(非) 12/29-1/4 走過失落  1/1 元旦 

20(非) 1/5-1/11 生命的寶藏   

21(淨)  1/12-1/17 回饋與展望  1/14~1/16 期末考 

 



2-1-3 普台高中 107 學年度「家庭教育融入各領域教學」檢核表。 

普台高中 107 學年度「家庭教育融入各領域教學」檢核表 

單元主題  
授課時間    分鐘 設計教師  

教材版本  □高中 □國中     年級 

教學目標： 

 

 

 

 

指 標 家庭教育能力指標對照表 

主題軸 I：家人關係 

(1)瞭解家庭 
□ I-1-4-1 認識並實踐青少年在家庭中的角色和責任 
□ I-1-4-2 瞭解家庭發展歷程 
□ I-1-4-3 瞭解社會與自然環境對個人及家庭的影響 

(2)關懷家人 

□ I-2-4-1 瞭解家有青少年階段家庭之父母的挑戰與責任 
□ I-2-4-2 瞭解青少年階段親子衝突的成因與因應 
□ I-2-4-3 檢視家庭成員的需求與期待 
□ I-2-4-4 營造家庭生活中與家人分享的機會 

(3)預備建立 
家庭 

□ I-3-4-1 瞭解約會、婚姻、家庭等關係的發展 
□ I-3-4-2 學習與父母或家人討論異性交往的議題 

主題軸 II：家庭生活管理 

(1)家庭資源 
與管理 

□ II-1-4-1 運用家庭資源訂定自己的合理生活目標 
□ II-1-4-2 瞭解家庭財務狀況 
□ II-1-4-3 瞭解法規與公共政策對家庭生活的影響 

(2)家庭生活
經營與管理 

□ II-2-4-1 分析並反思家庭生活中的性別角色與分工（性別 1-4-4） 
□ II-2-4-2 規劃並執行家庭休閒活動（家政 4-4-5） 

活動名稱 活    動    流     程 器材 時間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（請老師自行向下延伸使用） 

  

 



2-1-4 普台高中 107 學年度「家庭教育融入課程」資料。 

 

普台高中 107 學年度「家庭教育融入課程」照片 

  

手作課程：康乃馨 生涯規劃課程分享 

  

手作課程：母親節賀禮 國文課程：獻給家人的一首詩 

  

手作課程：愛的獻禮 童軍課程：同舟共濟 

 

 

 

 

 

 



2-2-1 普台高中 107 學年度「性別平等教育」夜間團體輔導照片。 

 

普台高中 107 學年度「夜間性別平等教育」團體輔導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

夜間性平團輔(國一男) 夜間性平團輔(國一女) 

 

 

夜間性平團輔(國二男) 夜間性平團輔(國二女) 

 

 

夜間性平團輔(國三男) 夜間性平團輔(國三女) 



 

2-2-2 普台高中 107 學年度「學生參加家庭教育活動」照片。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
禮儀講座 禮儀講座 

 

 

生活技能競賽—內務擺放 生活技能競賽—環境清潔 

 

 

愛的連線—爸媽我愛你 愛的連線—爸媽我愛你 



三、 辦理親職教育課程或活動佐證資料連結 

 

3-1-1 普台高中 107 學年度「親職教育」活動照片。 

 

普台高中 107 學年度「親職力系列講座」活動照片 

  

第一場-如何引導與設限 第一場-如何引導與設限 

  

第二場-伴他走過少年時 第二場-伴他走過少年時 

  

第三場-從心溝通 第三場-從心溝通 

 

 

 

 



3-1-2 普台高中 107 學年度「親師座談會」活動照片。 

 

普台高中 107 學年度「親師座談會」活動照片 

  
家長簽到 家長分享時間 

  

教師說明班級經營理念 意見交流時間 

  

教師說明班級經營理念 任課教師說明教學概況 

 

 

 

 

 

 

 



3-1-3 普台高中 107 學年度「親子運動會」活動照片。 

 

普台高中 107 學年度「親子運動會」活動 

  

親子運動會 親子運動會 

  

親子運動會 親子運動會 

  

親子運動會 親子運動會 

 

 

 

 

 

 



3-2-1 普台高中 107 學年度「返家信函」資料。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3-2-2 普台高中 107 學年度「親師電聯紀錄單」。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-2-3 台高中 107 學年度「學生聯絡簿」。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3-2-4 普台高中 107 學年度「班級網頁、家族網頁」照片。 

 

普台高中 107 學年度「班級、家族」網頁照片 

 

107 學年度國中班級網頁 

 

107 學年度家族網頁 

 

 

 

 

 



四、 提供相關家庭教育諮商或服務佐證資料連結 

 

4-1-1 普台高中 107 學年度「防災演習」活動照片。 

 

普台高中 107 學年度「防災演練」活動照片 

  

防災演練 防災演練 

  

防災演練 防災演練 

  

防災演練 防災演練 

 

 

 

 



4-1-2 南投縣「家庭暴力及性侵害防治保護網絡」彙整資料。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4-1-3 普台高中 107 學年度「青春專案」宣導照片。 

 

普台高中 107 學年度「青春專案」宣導 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4-2-1 普台高中 107 學年度「高關懷學生評估指標及輔導」建議表。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4-2-2 普台高中 107 學年度「認輔制度」實施計畫。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4-2-3 普台高中 107 學年度「結合社區高職進行高職試探-暨大附中」活動照片 

 

一、活動時間：108 年 6月 12(星期三) 8 時至 12 時。 

二、活動對象：本校國二全體學生。 

三、活動剪影： 

 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4-2-4 普台高中 107 學年度「社區產業活動參訪-蕙蓀林場」活動照片。 

 

普台高中 107 學年度「社區產業活動參訪-蕙蓀林場」 

 
 

  

  

  

 

 



五、 其他特色佐證資料連結 

 

5-1-1 普台高中 107 學年度「家庭教育」宣導資料。 

 

普台高中 107 學年度「家庭教育」宣導照片 

＊運用家長歡迎會、親師座談會校務說明時間與升學說明會時間，由各處室 

  主任進行主題宣導與資訊提供。 

  

國一新生家長歡迎會 國一新生家長歡迎會 

 
 

親師座談會 親師座談會 

  

國三家長說明會 國三家長說明會 

 



5-1-2 普台高中 107 學年度「生活技能競賽」活動照片。 

 

普台高中 107 學年度「生活技能競賽」照片 

  

棉被收納 衣物清潔 

  

環境整理 衣物收納 

  

工具修繕 包水餃 

 

 

 

 

 

 



5-1-3 普台高中 107 學年度「內務整潔」成果照片。 

 

普台高中 107 學年度「內務整潔」成果照片 

  

收納高手 摺疊棉被 

  

打掃公共區域 打掃公共區域 

  

曝曬棉被 收納高手 

 

 

 

 

 

 



5-1-4 普台高中 107 學年度「親職文選」彙整表。 

 

普台高中 107 學年度「親職文選」彙整表 

標題 日期 

閱讀讓腦袋變靈光 107.09.21 

 

文／洪蘭 

    關心幼兒智能提昇的家長可得留意了，有一項對黑猩猩腦神經的研究顯示，神

經聯結如同演化的理論，也是「用進廢退」的原理，不用則神經就會愈稀疏、聯結

愈少，而愈使用則神經聯結愈密集。 

 

如何面對孩子的負面情緒 107.10.19 

 

文／輔導室編輯 

提醒您：當孩子處於負面情緒時，儘量不要第一時間對孩子說：「不要哭！」、「你為

什麼那麼愛生氣！」、「別難過了！」，這可能會讓孩子習慣「壓抑情緒」。這時候，

可以試著反應孩子的狀態：「我知道你現在很生氣，能不能告訴我，怎麼了？」透過

觀察與同理孩子的情緒，讓孩子願意多說一點，當孩子發現有人願意聽，便會感到

被接納、被重視、被尊重，同時開始練習用能被聽懂的方式表達。 

 

先有紀律才有創意 107.11.23 

 

文／李偉文 

    我在陪伴孩子成長過程中，要求孩子一定得養成紀律與常規，這是指生活作息

以及待人接物這類與人相處的品德方面。當孩子作息規律、生活單純且穩定，就可

以不必要為日常瑣事傷腦筋，省下的精力反而可以好好放在學習內容的多樣化；總

是把時間浪費在處理混亂的生活細節與物質欲望，是非常可惜的。 

 

 



5-1-5 普台高中 107 學年度「家庭教育」融入「靜心、國學、書法」課程照片。 

 

普台高中 107 學年度「家庭教育」融入「靜心課、國學課、書法課」課程照片 

  

靜心課 靜心課 

  

國學課 國學課 

  

書法課 書法課 

 

 

 

 

 

 



5-1-6 普台高中 107 學年度「餐桌禮儀教育」宣導照片。 

 

普台高中 107 學年度「餐桌禮儀教育」宣導照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5-1-7 普台高中 107 學年度「外語活動」照片。 

 

普台高中 107 學年度「外語活動」活動照片 

  

  

  

  

 


