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普台高級中學 105 學年度學生心理測驗實施計畫 
  

資料時間：105.07.11 

一、目標： 
（一）協助學生對自我能力、興趣、人格特質等之瞭解與探索。 

（二）協助學生藉助客觀之測驗結果，進行個人之生涯規劃與生涯選擇。 

（三）進行學業成就與能力水準之分析，發掘學生學業成就低落的原因，協助教師找出 

學生的學習起點，改進教學計畫及實施補救教學。 

（四）及早發現學生適應上的困難，並分析問題之成因，避免問題之擴大。 

（五）協助教師及父母暸解學生的各種能力，建立適當的預期水準，持合理的期待。 

二、實施對象： 
以全校學生為對象，依測驗目的之不同要求，可分為全體學生實施之團體測驗；或某些 

特殊學生需要之個別測驗。 

三、施測人員分配： 
（一）輔導室依計畫安排測驗實施時程表。 

（二）國中部之智力測驗、性向測驗、學習診斷測驗、生涯興趣量表，由各班輔導活動 

任課老師擔任施測人員及負責設計相關之團體解釋輔助課程。 

（三）高中部興趣量表，由排定之導師施測，性向測驗因所需時間較多，由輔導室老師 

擔任施測人員。 

四、計分、統計、分析 
（一）測驗結果計分及統計由輔導室資料組總負責，相關任教之輔導教師協助。 

（二）整理測驗結果報告，提供學校行政單位及老師參考。 

五、測驗結果解釋與輔導運用 
（一）測驗結果解釋： 

1、團體解釋。 

2、會相關行政同仁及導師。 

3、設計相關測驗輔導之課程。 

（二）解釋之基本原則： 

1、測驗分數不是瞭解學生的唯一資料。 

2、必須瞭解測驗的性質和功能。 

3、解釋對象應限制為學生、家長及相關教師。 

4、依測驗性質、採個別或團體解釋，避免公告周知的解釋。 

5、避免對學生作消極武斷的決定，最好做到積極的建議。 

（三）心理測驗個別輔導原則： 

1、避免從正題談起，在輔導過程中，注重解釋分數的意義，而不僅是告知分數，如此

始能協助學生嘹解自己。 

2、重視學生感受，並鼓勵學生分享測驗過程之感受，看到怎樣的自己。由學生的感受

當作輔導起點，進入學生之生活經驗與困擾。 

3、避免用學術專有名詞，並以「平淡」的解釋和「積極」的鼓勵為原則。 

（四）各項測驗之結果，登錄於學生輔導記錄卡，提供相關老師對學生有整體的瞭解。 

六、經費： 
（一）測驗工具之購買，由輔導室依計畫編列預算支出。 

（二）測驗實施與統計之費用，由輔導室編列此項經費支付。 

七、本計畫呈請校長核准後實施，修正時亦同。 
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普台高級中學 105學年度心理測驗實施規劃 

 

年級 測驗名稱 測驗類別 時間 輔導運用 

高一上 大考中心興趣量表 興趣量表 10月 

團體解釋 

測驗結果會班導、輔導老師 

興趣與生涯發展課程安排 

提供選組、選學程參考 

認識學類、學群、學系 

高一下 中學多元性向測驗 性向測驗 １月 

團體解釋 

測驗結果會班導、輔導老師 

性向與生涯發展課程安排 

提供選組、選學程參考 

高二下 大學學系探索量表 興趣量表 1月 

團體解釋 

測驗結果會班導、輔導老師 

興趣與生涯發展課程安排 

提供選系輔導參考 

國一上 
國民中學智力測驗 

更新版 
智力測驗 9月 

團體解釋 

測驗結果會班導、輔導老師 

高智商低成就學生檢出及輔導 

國一下 學習態度測驗 態度量表 3月 

團體解釋 

測驗結果會班導、輔導老師 

學習方法課程安排 

國二下 新編多元性向測驗 性向測驗 3月 

團體解釋 

測驗結果會班導、輔導老師 

性向與生涯發展課程安排 

國三上 生涯興趣量表 興趣量表 9月 

團體解釋 

測驗結果會班導、輔導老師 

性向與生涯發展課程設計 

 
 


