
普台高中 104 學年度第一學期小團體輔導－「性別成長」 

壹、 團體名稱：性別成長 

貳、 團體目標：1.協助成員了解性別角色的影響因素。 

           2.協助成員澄清性別刻板印象及迷思。 

           3.學習在兩性相處上尊重他人及保護自己。 

           4.協助成員了解兩性差異，學習雙向溝通方式。 

參、 帶領老師：資料組長。 

肆、 參加對象：本校國中部學生，共 7人。 

伍、 團體時間：每週一晚自習時間（19：10 ~ 20：00），9月 23 日至 11 月 18 日， 

每次 50 分鐘，共計 8次。 

陸、 上課地點：團體輔導室 

柒、 課程大綱： 

次數 日期 單元主題 單元內容 

1 9/23 進入性別國度的大門 
1. 討論團體規範 
2. 團體規範同意書 
3. 面紗下的我 

2 9/30 我是最佳主角 
1. 美醜大不同 
2. 最佳男女主角 
3. 最愛的人是我 

3 10/14 特質調色盤 
1. 特質你我他 
2. 性別特質學習單 

4 10/21 男女大不同 
1. 特質大會串 
2. 戲如人生,人生如戲                                                                                          

5 10/28 遠離性騷擾 
1. 身體界線遊戲 
2. 我是身體好主人 

6 11/4 喜歡與愛 
1. 喜歡與愛情 
2. 我們的收穫 

7 11/11 性別放輕鬆 
1. 健康的兩性關係 
2. 性別放輕鬆學習單 

8 11/18 進入性別國度的大門 
1. 輕鬆說 bye-bye 
2. 我的性別國度 
3. 有緣再見 

 
  

同學們認真觀看性別相關影片 頒發「性別成長」小團體證書   


