


新型冠狀病毒肺炎防治 

什麼是新型冠狀病毒(COVID-19) 
因型態類似皇冠而得名，主要引起呼吸系統疾
病，目前已知感染人的有7種，如：SARS、
MERS(中東呼吸綜合症病毒) 

主要傳染途徑有飛沫傳染及接觸傳染。 

傳染力強、潛伏期長 

尚無可用疫苗及特效藥 

 



新型冠狀病毒肺炎防治 

感染後有什麼症狀 

發燒、咳嗽、呼吸困難、四肢無力痠痛 

多有肺炎、肺纖維化狀況 

如何預防 

洗手的重要性 

戴口罩的正確觀念 

 

洗手的重要.mp4
戴口罩的正確觀念.mp4


新型冠狀病毒肺炎防治 



新型冠狀病毒肺炎防治 

☆ 防疫如同作戰 

☆ 請各位老師及班級皆須全力配合防堵疫情 

 



早晚量體溫 
早自習靜坐後 

晚自習誦經後 
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早自習靜坐後 
 

晚自習誦經後 

1.各班於教室內使用耳溫槍量測體溫 
2.每位同學皆須早晚紀錄體溫 
3.若體溫逾37.5度或有呼吸道症狀，請班導及生輔 
  師先致電健康中心後，由健康中心進行初步隔離 
  照護，並請家長接回家。 



• 先發7天名條，放置於日夜間
交接本，晚自習生輔師測量
後，會統一繳交至健中。 

• 若當天沒有晚自習，請班導
師早自習測量後年段收齊繳
交至健中。 

• 有37.5度以上或呼吸道症狀
者，請第一時間告知健中。 
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用餐前洗手消毒  用餐禁語 

每日進餐廳前 
(早午晚) 

1.先用肥皂洗手。 
2.餐廳入口處，再用酒精消毒雙手。 
3.進入餐廳後全面禁語，取餐及用餐禁止 
  交談。 



食用夜點請配合 

 1.需先肥皂洗手才能碰觸食物。 
  
 2.全體同學坐在自己座位食用。 
    
 3.禁語。 



佩戴口罩 

全校師生返校後一律佩戴口罩7天 
之後視狀況解除 



每日全校消毒 

每日 
打掃時間 
15:10 
~ 

15:30 

1.稀釋漂白水(大面積範圍使用) 
 (1)各班派員帶消毒專用水桶至學務處領取 
 (2)戴橡膠手套、用消毒專用抹布擦拭教室及外掃區 
    的頻繁接觸面(含樓梯扶手、公用電話及電梯等) 
 (3)消毒地板請用洗淨的拖把 
 
2.次氯酸水(小面積範圍使用) 
 (1)各班使用專用噴瓶至學務處補充 
 (2)接觸面含飲水機可一天消毒三次 





教學區開學前消毒 



 
良好公衛 

 1.禁止共飲及共食 
2.避免近距離接觸 
3.如廁後及進食前皆須肥皂洗手 
4.不碰觸口罩外側 
5.咳嗽禮節 
6.保持室內空氣流通 
7.若有不適請至健康中心；無需求則避   
  免至健中，也不要停留太久。 



 
 
 
 
 
 
 
 

若非必要請減少外出及外宿 
以免將病菌帶入校園 

 
淨空返家期間盡量不到公共場所 
也避免接觸傳染高風險人士 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

餐廳座位間距加大 
請班導按學務處排定協助引導 

 
 
 
 



體溫37.5度以上或有呼吸道症狀不至校 

返家 
返校 
搭車 

1.體溫37.5度以上或有呼吸道症狀請於家中休 
  養，生病不到校。 
2.上車前須配合隨車老師量測耳溫，體溫正常 
  方可上車。 
3.須配戴口罩才能上車。 
4.車上禁止飲食。 



健中防疫措施 

分流 

1.有發燒或呼吸道症狀者由羽球廣場旁正門進 
  入；一般學生由籃球場旁側門進入。 
 
2.靠近正門7間病房做為發燒或呼吸道症狀隔 
  離病房，後門兩間病房為一般學生病房。 
 
3.一般學生因病情需要在健中病房休息者，一 
  律走健中外側由後門至病房。 



• 正常作息、飲食，多運動 

• 以上防疫訊息同步放在Z槽，請班導在班級宣
導！ 

• 請班導近期多加留意班上學生健康狀況；並請
年段班導安排課間巡查輪值，避免學生在課間
有共食、近距離接觸、不戴口罩等行為。 

• 請班導詳閱紙本資料 
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資料來源:https://www.facebook.com/groups/263797480963397/permalink/476067826403027/ 


