
附件 1-4-2 

南投縣私立普台高級中學附設國中部 

109 學年度國民中學依法規將教育議題納入課程計畫實施規劃 

法定課程 

實施規劃 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或領

域課程計畫相符） 備   註 
年

級 
學

期

領域、彈

性或活動 
主題名稱 週次 節數 

家庭教育課程 

國

一 

上 活動 

1.夜間團體輔導─我

們都是好朋友(輔) 
2.同理他人/物有定位/
物品收納/餐廳禮儀/
健康飲食/衛生教育/
尊重品格/摺衣、被/
人際相處禮儀(住) 

1 
2、4、7、
9、11、
15、17、

19 

11 

1.每學年應在正式

課程外實施 4 小

時(6 節課)以上家

庭教育課程及活

動。例：早自習。

下 活動 

生活禮儀/正確表達/
衛生教育/電器使用/
自我照護/縫紉(鈕釦)/
生活技能/人文關懷

(住) 

1 8 

國

二 

上 活動 

1.夜間團體輔導─穿

越時空遇見你(輔) 
2.服儀禮儀/行坐禮儀/
打掃小技巧/人際溝

通技巧/饒恕品格/公
德心/教生教育/素食

與健康/縫補衣服

(住) 

1 
2、4、7、
9、11、
15、17、

19 

11 

下 活動 
生活禮儀/人文關懷/
典範人物/生活技能

(住) 
1 4 

國

三 

上 活動 

1.夜間團體輔導─幸

福的滋味(輔) 
2.聽音樂會&演講禮儀

/健康自我照護/感恩

/盡責/人際關係&溝

通技巧/反毒/衛生教

育/家族佈置(住) 

1 
2、4、7、
9、11、
15、17

10 

下 活動 
人文關懷/典範人物/
健康自我照護/生活技

能(住) 
1 4 

全

校 

上 活動 親師座談會 6 3 

下 活動 
1.親師座談會 
2.親職教育講座 

6 4 

性別平等教育 
國

一 
上

1.活動 

2.數學領

域 

3.健康與

體育 

4.藝術領

域 

1.性平教育講座─認

識性騷擾與性霸凌

(輔) 
2.一元一次方程式的

應用 
3.拔河、體適能 
4.唱起歌來快樂多 

1 
20、21
2、18 
7-11 

4 

1.每學期除將性別

平等教育融入課

程外，應實施性別

平等教育相關課

程或活動至少 4
小時(6 節課)  
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法定課程 

實施規劃 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或領

域課程計畫相符） 備   註 
年

級 
學

期

領域、彈

性或活動 
主題名稱 週次 節數 

下

1.數學領

域 

2.藝術領

域 

1.比例式 

2.音樂時光隧道 
8、9、10

11-15 
4 

國

二 

上

1.活動 

2.綜合活

動領域 

3.語文領

域 

4.社會領

域 

5.語文領

域 

6.社會領

域 

1.性平教育講座─網

路交友面面觀(輔) 

2.性別你我他 

3.一棵開花的樹 

4.校園生活與公共事

務參與 

5.I Read a Special 

Book Last Night 

6.家族與婦女角色的

轉變 

1 
 

2、3、4
 

20 
 

16 
 

5、6 
 

21 

4 

下

1.語文領

域 

2.藝術領

域 

3.社會領

域 

4.數學領

域 

1.木蘭詩、飛魚、你生

下來，只為了在這個

星球上成為你自己 

2.影音畫視界、遊藝民

間、環境‧建築‧生

活圈、動漫天地 

3.少年的法律常識 

4.數列、等差級數 

10、11、
12、13、
15、16

 
1、5、
11、16

 
19 

 
1、3 

4 

國

三 

上

1.活動 
2.綜合活

動領域 
3.健康與

體育領

域 
4.語文領

域 

1.性平教育講座─認

識性騷擾與性侵害

(輔) 

2.我的少男少女時代 

3.拔河、體適能 

4.L3 Should Think 
Before We Act, 
Shouldn’t We?、L6 A 
Man Called and Said 
He Was a Police 
Officer、L8 The 
Movies That Touch 
My Heart

1 
 

2、3、4
 

2、18 
 

6、13、
18 

4 

下

1.數學領

域 

2.自然領

域 
3.語文領

域 
4.藝術領

域 

1.機率 
2.牛頓運動定律 
3.L2 Try On the 

Jeans、L3 Buy 
Secondhand Gifts、
L4 The More It 
Snows、L5 Different 
Movies for Different 
People、L6 Preparing 
to Turn to the Next 
Page 

4.《杜蘭朵公主》、《卡

門》 

12 
 

5 
 

3、6、9、
10、12

 
5 

4 
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法定課程 

實施規劃 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或領

域課程計畫相符） 備   註 
年

級 
學

期

領域、彈

性或活動 
主題名稱 週次 節數 

全

校 

上 活動 友善校園講座(學) 2 2 

下     

家庭暴力防治課

程 

國

一 

上
綜合活動

領域 
吾愛吾家 18 1 

1.每學年應有 4 小時

(6 節課)以上之家

庭暴力防治課程 
2.可融入各領域 

下     

國

二 

上
綜合活動

領域 
吾愛吾家 18 1 

下     

國

三 

上
綜合活動

領域 
吾愛吾家 18 1 

下     

性侵害犯罪防治 
課程 

國

一 

上 活動 
性平教育講座─認識

性騷擾與性霸凌(輔) 1 1 

1.每學年應至少有 4
小時(6 節課)以上

之性侵害防治教

育課程 
2.可融入各領域 

下     

國

二 

上

1. 活動 
2. 綜合活

動領域 

1.性平教育講座─網

路交友面面觀 

2.性別你我他 

1、2、3、
4 

5 

下     

國

三 

上 活動 
性平教育講座─認識

性騷擾與性侵害 
1 1 

下     

全

校 

上 活動 
校園性侵害性騷擾及

性霸凌防治宣導(學) 
10 1 

下 活動 
校園性侵害性騷擾及

性霸凌防治宣導(學) 
13 1 

環境教育 

國

一 

上 活動 垃圾分類和減量  1 

1.每學年應進行環

境教育教學至少 4
小時(6 節課) 

2.可融入各領域 

下     

國

二 

上 活動 珍惜水資源  1 

下     

國

三 

上 活動 海洋生物和污染  1 

下     

全

校 

上 活動 
1.淨街活動 
2.防疫消毒、環境打掃

4、20 22 

下 活動 防疫消毒、環境打掃 20 20 

法治教育 
國

一 
上

1. 社會領

域 
2. 健康與

體育領

域 

1. 政治參與和選舉 
2. 拒絕誘惑─青春

不成癮 
19、20 5 

國中各校八年級（國

中二年級）實施 3 小

時法治課程融入教

學 
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法定課程 

實施規劃 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或領

域課程計畫相符） 備   註 
年

級 
學

期

領域、彈

性或活動 
主題名稱 週次 節數 

下

1. 社會領

域 
2. 健康與

體育領

域 

1.法律的基本概念、 
人民的基本權利與

義務、 
民法與生活、 
刑法與行政法規、 
權利救濟、 
少年的法律常識 

2.為健康把關─遠離

傳染病 

1、2、4、
5、8、9、
11、12、
15、16、
18、19

15 

健康促進 

國

一 

上
綜合活動

領域 

1.了解心理健康 
2.認識憂鬱症 
3.與憂鬱共處 

10 1 

學生心理健康促進

相關課程或宣導至

少 1 場次，完成率需

達全校學生 80%。 

下     

國

二 

上
綜合活動

領域 

1.了解心理健康 
2.認識憂鬱症 
3.與憂鬱共處 

12 1 

下     

國

三 

上
綜合活動

領域 

1.了解心理健康 
2.認識憂鬱症 
3.與憂鬱共處 

9 1 

下     

全

校 
上 彈性 

1.用餐禮儀宣導 
2.營養均衡取餐宣導 
3.多喝水少用含糖飲

料宣導 

1-3 3 

防災教育 
全

校 

上 活動 
1.地震避難逃生暨防

災演練 
2.宿舍夜間防震演練 

3、4 2 
各校每學期至少辦

理一場次校園疏散

避難演練及至少辦

理一場次災害防救

教育主題活動。 
下 活動 宿舍夜間防火演練 3 1 

交通安全 
全

校 
上 活動 

1.隨車老師業務研習

及高速公路高速公

路交通安全注意事

項。 
2.工作會報宣導：搭車

注意事項，及遊覽車

發生擦撞時注意事

項 
3.遊覽車逃生演練 

暑輔、

3、8、14
6 

1.交通安全教師研

習每學年至少 4小
時以上。 

2.交通安全教育課

程每學年至少 4小
時以上。 

急救教育 
全

校 
上

1. 健康與

體育領

域 
2. 活動 

1. 護理課程納入急

救教育 
2. 工作會報進行教

職員宣導 
3. 定期舉辦基本救

命術全校教職員

訓練課程 

、1、22 4 

學校應協助教職員

工及學生定期接受

基本救命術訓練課

程至少四小時及緊

急救護情境演習，並

鼓勵師生成立急救

社團(隊)。 
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法定課程 

實施規劃 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或領

域課程計畫相符） 備   註 
年

級 
學

期

領域、彈

性或活動 
主題名稱 週次 節數 

愛滋教育 

國

一 

上

1. 生物領

域 
2. 健康與

體育領

域 

1. 心臟血液、免疫 
2. 健康起跑點─青

春期的健康 
13 3 

針對學校老師與行

政人員每學期應安

排至少 2 小時的愛

滋教育課程，對學生

安排至少 1 小時的

愛滋教育時間。 

下 生物領域 
1. 生殖 
2. 健康生活家─青

春心事 
5 3 

國

二 

上
健康與體

育領域 
情誼可貴─兩性圓舞

曲 
 2 

下
健康與體

育領域 
青春性事─性病知多

少 
 2 

國

三 

上     

下     

全

校 
上 宣導活動 

每學期舉辦捐血活動

納入捐血說明班會宣

導 
8 1 

體育活動 
全

校 

上 活動 

1.跑步大撲滿暨運動

大撲滿計畫。 
2.各運動場地開放讓

學生運動。 

每 日 課

後 活 動

時 間

17:15 至

18:15(
共 60 分

鐘) 

每 週 一

至 每 週

五，共五

日，合計

300 分

鐘 
除 體 育 課 程 時 數

外，每日均應參與體

育活動，其每星期合

計應達一百五十分

鐘以上 

下 活動 

1.跑步大撲滿暨運動

大撲滿計畫。 
2.各運動場地開放讓

學生運動。 

每 日 課

後 活 動

時 間

17:15 至

18:15(
共 60 分

鐘) 

每 週 一

至 每 週

五，共五

日，合計

300 分

鐘 

備註：1.此表格所列為各年級應納入之法定課程，請填妥規劃情形。 

      2.其他融入教學之課程可列入教學計畫中。 

    3.請依據法定時（節）數規劃上、下學期之節數。 

      4.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課

程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進行，實施時

數應不超過法定時數的一半(3 節)。 


